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CORE TABAC

TCO08z [Non fumatori, non fumatrici (CT01=2)]

Ha fumato la pipa ad acqua negli ultimi 12 mesi? f8sha, hookah o narghilé)

LS PP 1
o T PPN 0
(7] o I (o TR0 SRR 98
NEessuUNa riposta / Ffiut0..........ccooiiiiiieeeee e 99

Split B TABAC

Le prossime domande riguarderanno il Suo consuntabgicco.

TCO1 [Tutti i fumatori di sigarette (CT07=1)]

Al mattino, quanto tempo dopo essersi svegliato/aifa la prima sigaretta
della giornata?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

ENEIO 5 MINUL ..ot e e st e e s e sbb e e e e s anees 3

da 6 a 30 minuti dopo il FISVEGHIO .......co i 2

da 31 a 60 minuti dopo il riSVEQlIO .......coeceeee e 1

dopo pit di 60 minuti dal rSVEGHO ........eecccc e 0

[T0] TN [ T =T o TR 98

NessuNa riposta / FfiutO..........oooi i 99
TCO2r [Tutti i fumatori di sigarette (CT07=1)]

Trova difficile non fumare nei luoghi dove € vietab? (Ad esempio nei cinema o
nelle biblioteche)

L] PP PPPTTPPTPP 1

30 TP 0

1] o 1[0 TR TP PP PO PP PP O PP PPPPR PP 98

NEeSSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eeiiiiiiiii e 99
TCO3r [Tutti i fumatori di sigarette (CT07=1)]

A quale sigaretta le sarebbe piu difficile rinunciae?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

[ Prima del MALHINO .........ceeieieiee et eeeme ettt ete ettt et eeaeeaeeaeenas 1
UNFAITA ...ttt ettt s et et eae st e st ere s s s 0
nessuna, alcun problema a rinunciare ad una sigaret...............occoeeeeeiiiinnen, 97
1] o 1 [ TR T PP PP O PP PPPPRPP 98

NEesSsUNa rpPoSta / Mfiut0..........ccoiii it eeeeee e 99




TCO4r [Tutti i fumatori di sigarette (CT07=1)]
Fuma con maggiore frequenza nelle prime ore dopo iilsveglio che durante il
resto della giornata?
5 N 1
30 TP PPUT TP 0
1] o 1[I T PP TP PP OTPPPPPR PP 98
NEessUNa riposta / Mfiut0..........ccoiii it 99
TCO5r [Tutti i fumatori di sigarette (CT07=1)]
Fuma anche quando & cosi malato da esser costregtoimanere a letto quasi
tutto il giorno?
5 N 1
30 PO UPU TR 0
1] 0T (0 I R OO SRPPTPRRPP 98
NEessUNa riposta / Ffiut0..........cccoi ittt 99
TC11 [tutti i fumatori (CT01=1)]
Negli scorsi 12 mesi ha provato seriamente a smatedi fumare?
INT: SE NECESSARIO SPECIFICARE: "SERIAMENTE" SIGNGA AD
ESEMPIO SMETTERE DURANTE UN PERIODO DI PIU GIORNER POI
RIPRENDERE
L] PP PPPPPTTPPPPP 1
30 TP 2
1] 0 1[0 TR T PO TP PSP PPPPP PP
nessuna riposta / rifiuto
TC12 [tutti i fumatori (CT01=1)]
Le piacerebbe smettere di fumare?
5 N 1
[ To T g o T I o T o= o = o PR 2
1o TN (0 I R PSPPSR 98
NEessUNa riposta / Ffiut0..........ccooii it 99
TC14 [tutte le persone compresa fra 15 e 25 anni]

Pensi ora alle cinque persone a Lei piu prossimecen le quale si incontra
regolarmente. Quante di loro fumano?

INT: SE NECESSARIO SPECIFICARE: AD ESEMPIO MEMBREDLA
FAMIGLIA, AMICI O COLLEGHI




LU 0T PSR PPPPPRT 1
DU e e 2
I PSPPSR PPPPPRPTPTIN 3
(O VT 11 {0 RPN 4
LY Lt G =T 1 o LU 5
(7] oI (o TR To TP UUUURPRRPR 98
NEeSSUNA MPOSTA / MfIULO.......eeiiiiiiiii e 99

TC15 [Donne di et compresa fra 18 e 44 anni]
E stata incinta nel corso degli ultimi cinque anni?
] PP PP PP 1
0 PP PRSPPI 2
(7] oI (o TR To T PUUUPRPURPR
nessuna riposta / rifiuto
TC16rl [TC15=1 + Fumatrice/Ex-fumatrice]
Durante la Sua ultima gravidanza, ha fumato prima dsapere di essere
incinta?
ST ettt ettt ettt ettt ettt et e m———a e teeteeteete et et e eteeteeae et e teeteateeteeteere et e eteaaeanan 1
0 T PO TPPPPPPTRPIN 2
(7] oI (o TR T PUUPPRPPRPP 98
NessuUNa riposta / Mfiut0..........ccooiiiiiieeeee e 99
TC16r2 [TC16r1=1]
E dopo aver saputo di essere incinta, ha smessdfdimare, ha ridotto il
consumo, o ha fumato nello stesso modo di prima ?
CONSUMO INVAriato 0 AUMENTALO .........eviiiiiiieee et 3
SMESSO i FUMAIE ... e s e e e 1
dimiNUZIoNe del CONSUMO .......uviiiiiiiiiiieeeeete et 2
(7] oI (o TR T PUPPPRPPRPR 98
NEeSSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eeiiiiiiie e 99
TC17r [TC15=1]

Durante la Sua ultima gravidanza, il Suo partner hafumato regolarmente,
ogni giorno o quasi, all'interno dell'abitazione?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

si, solo prima di sapere che €ro iNCINA .. ccceeecieeiecviiiiee e 1
si, anche dopo aver saputo Che €ro INCINtA v vvvrreereieeieiieeeeeeee i 2




non si applica (non era sposata/non aveva Partner)..........cccveeeveevveeeeeeeeinnenn. 97
(7] oI (o TR0 TP UUUPRPPRPR 98
NEessuUNa riposta / Mfiut0..........ccooii it 99

TC18

[Tutti i fumatori (CT01=1)] <12200r>
Dove fuma piu frequentemente?

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

sul posto di lavoro/a scuola
a casa midda precisare nella domanda TC18p2)

a casa di amici/colleghi

nei ristoranti, caffé, bar

In discoteca, dancing

all'aperto, in strada, alla fermata dell'autobnsstazione
in Auto

in un altro postqda precisare nella domanda TC18p1)

O ~NOOT A~ WNEPE

[10] 0 1[0 TR o TP PP PP SPPPOPPPPRPRN 98
nessuna riposta / rifiuto 99

TC18p1l

[, In un altro postd(TC18=8)]

INT: ANNOTARE

testo libero
nessuna precisazione 99

TC18p2

[, A casa mid (TC18=2)] new

Quando dice « a casa mia », intende piuttosto «Idwalcone o all’'esterno » o
piuttosto « all'interno dell'abitazione » ?

sul balcone o all’esterno 1
all'interno dell’abitazione 2

1o TN (0 I T PP STPR PP
nessuna riposta / rifiuto

TC19

[Tutti i fumatori (CT01=1)]
In quale(i) altro(i) luogo(luoghi) fuma regolarmente ?

INT: PIU RISPOSTE POSSIBILI ; ANNOTARE TUTTO QUELLGHE
CORRISPONDE ;




INT: SE NECESSARIO PRECISARE CHE « REGOLARMENTE »
CORRISPONDE A « TUTTI | GIORNI O QUASI »

a) sul posto di lavoro/a scuola [1/.]
b) a casa migda precisare nella domanda TC19p2) [1/]
c) a casa di amici/colleghi [1/.]
d) nei ristoranti, caffe, bar [1/.]
e) in discoteca, dancing [1/.]
f) all'aperto, in strada, alla fermata dell'autgbosstazione [1/.]
o)) in Auto [1/.]
h) in un altro postdda precisare nella domanda TC19p1) [1/.]

10 o 1 (o TR~ T PSP TOTPPPRPTN 98

NESSUNA MPOSLA / FIfilULO.......uuuiiiiiiiii e 99
TC19p1 [, In un altro posto(TC19h=1)]

INT: ANNOTARE; POSSIBILITA DI SCRIVERE PIU LUOGH]I

testo libero
nessuna precisazione 99

TC19p2 [, A casa mi&(TC19b=1)]

Quando dice « a casa mia », intende piuttosto «Idwalcone o all’'esterno » o
piuttosto « all'interno dell'abitazione » ?

sul balcone o all’esterno 1
all'interno dell'abitazione 2
[0 o T [0 T IR 98
NEeSSUNA riPOSta / FifiUtO........cccuiiiiiiie e 99
TD30r [Tutti i fumatori (CT01=1)]

Ha seriamente l'idea di smettere di fumare nel cosdei prossimi 6 mesi?

LS TP 1

o T PSPPI 2

(L0 o T8 [0 T = o TSR 98

NEessUNa riposta / Ffiut0..........ccooii it 99
TD31r [Fumatori / fumatrici che hanno risposto di si (T@31)]

Ha seriamente l'idea di smettere di fumare nel cosdei prossimi 30 giorni?




NEeSSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eeiiiiiiii e 99

MODULO E-SIGARETTE

E Introduzione (seguito):
Vorrei ora porle alcune domande sulle sigarette efgoniche o e-sigarette.

TEO2 [Tutti]

Ha gia fatto uso o provato una sigaretta elettronia (o e-sigarette) ?

PP PP PP 1

30 PSPPSRI 0

70 0 1 [o TR~ o T SRR PRPR 98

NESSUNA MSPOSLA/TITIULO ......eeeiiiiiiiiitieeeeees e 99
TEO3 [Solamente per le persone che hanno fatto usoigaratte (TE02=1)]

Ne ha fatto uso negli ultimi 30 giorni ?

PP PPPPTT 1
0 PP PP RRPPRPTIN 0
70 ] 0 1 [o TR~ o TSRO RRPR 98
NESSUNA MSPOSIA/TITIULO ......eeeiiiiiiiiitieeeeees e 99
TEO4 [Solamente per le persone che hanno fatto usosifj@rette nel corso degli ultimi

30 giorni (TE03=1)]
Attualmente, quante volta la settimana utilizza unasigaretta elettronica ?

INT: LEGGERE LE POSSIBILITA DI RISPOSTA

L8 Lo o1 o PO P TP PPPR PPN 4

Pill VOItE la SELHMANA ......ciiiiiiiiiie e ceee e 3

UNA VOIta 12 SELIMANE ...t e e 2

meno di una volta [a SEttiMaNa ..........uuecccceiiiie e 1

10 ] 1 [o TR~ o TSRO PRPR 98

NESSUNA MSPOSLA/TITIULO .......eeiiiiiiiiitie e e e eee e 99
TEO5 [Solamente per le persone che hanno fatto usosifjarette (TE02=1)]

Possiede personalmente uno o piu kit d'e-sigarettedelle sigarette elettroniche
usa e getta ?

LS I 0
1 T PPN 1
0] T8 [0 K=o 98




TEO6

[Se « Si» (TE05=1)]

In generale, fa uso di liquidi di ricarica contenefi nicotina ?

unicamente liquido SENZA NICOLING ...........ommmmeeeeeriiiiiieee e 1
unicamente liqguido CON nicotina (cartucce ou liqud ricarica) ........................ 2
entrambi (uso di prodotti CON @ SENZA NIiCOtINGA) cceevvveeiiiiiiiiieeiiiiieeeeeeiie 3

70 ] 1 [o TR~ o TSR PRPR 98
NESSUNA MSPOSLA/TITIULO .......eeiiiiiiiiiiieee e eee e 99

TEO7

[Solamente per le persone che hanno fatto usositj@-ette nel corso degli ultimi 30
giorni (TE03=1)]

Si puo fare uso di sigarette elettroniche per diffieenti ragioni, mi puo dire se le
ragioni che sto per elencare la riguardano...

INT: SELEZIONARE 1 SE "SI" E 0 SE "NO" ; LEGGERE TUE LE POSSIBILITA DI
RISPOSTA

a) ...perché mi piacciono [1/0]
b) ... perridurre il mio consumo di tabacco SENZAravéntenzione di smettere

FUMBIE ... et sssaeaeae e st et eseaeee e, [1/0]
c) ... perridurre il mio consumo di tabacco nel témtadi smettere di fuma................ [1/0]

d) ...per non fumare piu / per evitare di ricominCiaf@IRAre .............cccevvveeeiiieeeninnes. [1/0]
e) ...per far fronte a situazioni o luoghi in cui norpsid fumare (ad esempio a casa, al
lavoro, durante delle riunioni d'affari, durantdl@eisite di amici non fumatori, in
AEre0, iNDUS 0 N trENO, BC.) ... .cvet oottt (1/0]
fy  ...per evitare di dover andare a fumare all'esterna..............ccccceeeeeiiiiiinee e, [1/0]
g) ...per non disturbare altre persone con il fumQ.........ccccvvviviiiiieiiiiei e, [1/0]
h) ... per combattere i sintomi dovuti alla mancanza Gatao ..................c..c.cceeeveenennen.. [1/0]
i) ... per combattere il mio bisogno di tabacco .........ccoocciiiiiiiiiie [1/0]
)] ... per un altro motiv (da precisare in TEO08) ..........cccuiiuriimmmeeneee e [1/0]

TEO8

[TEO7j= 1 /«si» => da completare da parte dell'iméstatore]

precisare « altro/e ragione/i » :

[testo libero]




FUMO PASSIVO

Introduzione al modulo "fumo passivo":

Vorrei ora porle ancora alcune domande sul fumo pasvo. Con fumo passivo
intendiamo il dover inalare involontariamente il fumo del tabacco, cio che e il
caso quando si trova in un posto dove & espostolguiamo prodotto da altre
persone. Vorrei farle alcune domande dettagliate $tiema.

Le elenchero ora alcuni luoghi. Mi indichi, per favore, per ognuno di essi,
guante ore ALLA SETTIMANA é esposto/a al fumo proddto da altre persone.

TPO4a

[Tutt]

Quante ore alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre personein
automobile sia che Lei sia il guidatore o un passeggero?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

110 o [0 o ) - SRR
ESATAMENTE L O cuuiiiiiiiiiiiieie e eeeeee e e et e e e e e e e e e s e raeeaeetaeeen

(0011 0 [0 Yo L1 0T
[0 1= VTR

1] o 18 TR T PP PSPPI PO PP PPPPPP
NEessUNa rposta / FfiUtO..........ooi i

98
99

TPO4b

[TP04a=1]

E quante ore sono all'incirca?

ore alla SEtiMAaNA .......uvueiiiieeceeeeee e

70 0 1 [o TR~ o TSR PRPRP
NessuNa riposta / Mfiut0..........ccooiiiii e

numero

TPO5a

[Scolari]

Quante ora alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre persone
all'interno dell'edificio scolasticodurante le pause delle lezioni?

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREOLO SE
NECESSARIO)

10 o [0 o ) - SRR
ESATAMENTE L OF@ cuuiiiiiiiiiiiiei e eeeeee e e e et e et e e e st e ea e s e raeeaeerneen

(00T 010 Yo L1 0T Y

1o TN (0 I R OO PTPR PP
NEessUNa riposta / FfiUtO..........ooiii i

TPO5b

[TP05a=1]

E quante ore sono all'incirca?




_ore alla Settimana ............uuuuuuemmereiieiiiriireererr e e e e e e e —————— numero
70 1 [o TR~ o TSP PRPRP 998
NEessUNa riposta / Mfiut0..........ccoiiiiii e 999
TP0O6a [tutti]
Quante ora alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre persone in
ristoranti, caffe o barin qualita di cliente (anche in ambienti o locali
specificatamente per i i fumatori)?
INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREOLO SE
NECESSARIO)
o1V I [0 o = SRR 1
ESATAMENTE 1 OF@ ..iivvviiiieiiii et eee e ee e e e et s e e e et e e e eat s e e e e aea e e e eeaenns 2
(001=] o (oI [ o ] - RO PR PRRRRP 3
0= TIPSR 4
70 ] 1 [o TR~ o TSP PRPR 98
NessuNa riposta / Ffiut0..........ccooiiiii e e 99
TPO6b [TPO6a=1]
E quante ore sono all'incirca?
~oreallasettimana.........ccoiiiiicceeee e ———— numero
NONI0 SO .cooeeeeiiiiiecee e, 998

nessuna riposta / rifiuto

999

TPO7a [tutti]
Quante ora alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre personeda
amici, amiche, conoscenti o parentjuando € in visitita a casa loro? (non
consideri pero il fumo in giardino o sul balcone)

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREDLO SE

NECESSARIO)
o1V I [T = VOO 1
ESATAMENTE L O cuuiiiiiii i eeeeee e e e e e e e e e e e e e s e eaeeaeeraeeen 2
[0 (=T Lo o [ o ] = LT 3
[0 7= VT 4
[0 o TN [0 T I

nessuna riposta / rifiuto

TPO7b [TP07a=1]

E quante ore sono all'incirca?

ore alla SEtiMAaNA .......uveiiiieeceeeeee e

numero

10



[0 o T [0 T I TR 998

NESSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eeiiiiiiii e 999
TPO8a [tutti]
Quante ora alla settimana €& esposto/a al fumo protto da altre personea casa
Sua? (non consideri pero il fumo in giardino o sul balone)
INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREOLO SE
NECESSARIO)
o1V I [0 o] = F OO OO SRORRRPUTR 1
ESAMAMENTE L OF@8 ...ciiiiieiiiiiiit e et e e e e e e e e e aeeeeeebebaan s 2
01T aTo N o [ o ] - NPT UUUR PRI 3
00T LU U TP PPPPP 4
10 ] 1 [o TR~ o TSP PRPR 98
NEessuUNa riposta / Mfiut0..........ccooii it ieeeee e 99
TPO8b [TP08a=1]
E quante ore sono all'incirca?
_ore alla Settimana ............uuuuuummeeriiiiiiiiiieerrerre e e ae e e e e e —————— numero
70 0 1 [o TR~ o T SRR PRPR 998
NEeSSUNA MPOSTA / MfIULO.......eeiiiiiiii e 999
TP09a [Studenti]
Quante ora alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre personea
scuola o all'universitadurante le pause delle lezioni?
INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREOLO SE
NECESSARIO)
o1V I L1 o = PP 1
ESAMAMENTIE L OFa8 ...cciiiiieiiiiiiiii e e 2
(001=] o (oI [ o ] - TR RRRRP 3
00T LT TP TR 4
(7] oI (o TR To T PUUUPRPRRPP 98
NEeSSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eeiiiiiiii e 99
TPO9b [TP09a=1]
E quante ore sono all'incirca?
_ore alla SettiMaNna ............uuvuummmmmeeeiinriiereeerrrrr e eee e e e e —————— numero
WEISS NMICHL Lottt e e e et e e e st e e e e e e neres 998
keine Angabe / VEIWEIGEIT .........cvivii e 999
TP10a [Se<35 anni]

11




Quante ora alla settimana € esposto/a al fumo protto da altre persone in
discoteche o clubganche in ambienti o locali specificatamente perfumatori)?

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREDLO SE
NECESSARIO)

o1V I [0 o] = F RO 1
ESAMAMENTE L OF@8 ...ciiiiiieiiiiiit e et e e e e e e e e e eeeeabebaan s 2
01T aTo N o [ o ] - NPT UPURR PRI 3
00T LR TTU RPN 4
10 ] 1 [o TR~ o TSP PRPR 98
NEessuUNa riposta / Mfiut0..........ccooiii it ieeeee e 99
TP10b [TP10a=1]
E quante ore sono all'incirca?
_ore alla Settimana ............uuuueemmmeeniieiiiiiieerrrrr e e e e e e e ————— numero
(7] 0T (o TR T PUUUPRPPRPP 998
NEeSSUNA MPOSTA / MfIULO.......eeiiiiiiii e 999
TP11lar [Persone che lavorano (CLO5 1-4)]
Quante ora alla settimana & esposto/a al fumo protto da altre personesul
posto di lavorocompreso durante le pause?
INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA (LEGGEREOLO SE
NECESSARIO)
o1V I 10 o - R 1
ESAMAMENTIE L OFa8 ...cciiiiieiiiiiiii e e 2
01T aTo N o [ o ] - WP UUTUPURRPRI 3
00T LT TP TR 4
(7] oI (o TR T PUUUPRPRRPR 98
NEeSsSUNA MPOSTA / MfIULO........eiiiiiiii e 99
TP11b [TP1laR=1]
E quante ore sono all'incirca?
_ore alla SettiMmana ............uuuueuumemmereiieiiiiiirerrerrr e e e e e e e ——————— numero
10 ] 1 [o TR~ o TSRO PRPTP 998
NEessUNa riposta / Ffiut0..........ccooii it 999
TP12 [persone che lavorano (CI05 1-4)]
Crede che esistano a tutt'oggi delle disposizioredali che obbligano il datore
di lavoro a proteggere i non fumatori dal fumo pasiso sul posto di lavoro?
] PSPPI 1

12




1] 0T (0 I R OO USSP PSP 98
NEessUNa riposta / Mfiut0..........ccooii it 99
TP13r [persone che lavorano (CI05 1-4)]
Sul suo posto di lavoro ci sono persone che fumanegli spazi comuni chiusi
come ad esempio negli uffici comuni, negli ateliers nei luoghi dedicati alla
pausa ?
INT: LEGGERE LE POSSIBILITA DI RISPOSTA SOLO SE NESSARIO ; LA
PREGHIAMO DI SCELIERE IL CODICE 97 SE LA PERSONA MORA
COME INDIPENDENTE!
07 YOO 0
si, occasionalmente 1
Si, TEGOIAIMENTE ..ottt s e e 2
non puo rispondere, la persona in questione lavomze indipendente................. 97
1] 0T (0 I RSP SRP PRSP 98
NESSUNA MSPOSLA/TITIULO ......eeeiiiiiiiiitie e e e ees e 99
TP16 [TUTTI]
E con che frequenza capita che si fumi all'internaella Sua abitazione in
presenza di bambini o giovani?
INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA
BV ( NI [e) 1 oSO 1
Pill volte alla SEtMANA .........cooiiiiiiii e 2
Una volta alla Settimana ..........ccocuuiiiieeeiein e 3
Da una atre VOILE @l MESE ......uueeiieiiiieeie et 4
Meno di UNa VOIta @l MESE ........coeiiii ettt e e 5
Y L TSP 6
NON 10 SO ..vvvviiiieiiee e
nessuna riposta / rifiuto
TP17 [TUTTI]

Piu in generale, qual'é la regola che meglio corg@nde alla sua situazione
nella sua abitazione (quindi non su un balcone/teazzo) ?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA

E permesso fumare nella mia abitazione .......ccce.cveveeveeeeeeeeeeeeeese e 1
Generalmente & proibito fumare, ma possono esseltei eccezioni (ad

esempio durante una festa, ECC.) .....oviiivciicieiee e 2
E assolutamente proibito fumare nella mia abitaZion..............cccccceveeiiiiiieenenn 3
70 ] 1 [o TR~ o T TSR PPRPPP 98

NEesSsUNa rpPosta / Ffiut0.........cccoiii it e 99




MODULE DESACCOUTUMANCE

SEZIONE PER EX-FUMATORI ED EX-FUMATRICI

TDO1 [Ex-fumatori / ex-fumatrici (CT02=1)]
Quante sigarette fumava mediamente in una giornatprima di smettere?
Conti anche le sigarette che si rollava da solo/a.
o sSigarette al gIOrMO .....ooiiiiiiiee e numero
Meno di una sigaretta al giornO0 .............coecemuiiiiiiiiiieiee e 0
Non ho mai fumMato SIGArette................eoeceemereereeeeeeeieee e eee e eaeereas 997
(7] oI (o TR T PUUUPRPRRPR
nessuna riposta / rifiuto
TDO02 [Ex-fumatori / ex-fumatrici (CT02=1)]
Ha detto di aver fumato in passato, ma pero ora divere smesso. Puo dirmi le
ragioni principali per cui ha smesso di fumare? Mipuo dire piu di un motivo.
INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA SOLO SE NECESRIO
a) Perprevenire delle malatlie.............ovomrrmeeiee e [1/.]
b) A causa di una malattia prodotta dal tabacco smdiroblema di salute
[€gato @l tADACCO ........c.vveeeceee e [1/]
C) A causa di una malattia NON prodotta dal tabacdoun problema di
salute NON legato al tabacCo..............coeeeeeerieeeeeeeeeeeeeee e, [1/]
d) Per risparmiare dei SOIdi ..........cooocveiiiriiiiiiie e [1/.]
e) Non provavo piu nessun piacere dal consumo di tbac...............cc.ee... [1/.]
f) [l partner / la partner ha SMESSO0 ........ccceeeceeeiiiiiiie e [1/.]
0) Perché non mi sentivo piu in forma quando facevt dport o altre
ALHVItA fISICNE ... [1/.]
h) A causa della gravidanza / della gravidanza dellner........................... [17]
i) Su desiderio o insistenza di terze persone . ...............ccccceemeeeeeeeeeeennneen. [11]
)] Perché non volevo pil essere dipendente dal fuma.............cccceeeeeenes [17]
k) Per 'alitd CAttIVO ........eeeeieiiiiiiii e [17]
)] A causa di malattie dovute al tabacco che hanngitoajenitori o amici.... [1/.]
m) Su consiglio di un medico (dentista €SCIUSO).........ccovvvieiiieimmmiiiieeeenn, [1/.]
n) Su consiglio del dentista, dell'igienista dentale..........c..c.occvvvveveniiinnen.n. [1/.]
0) Grazie ad una consulenza in farmacia.......ccccceeeveeeiiieee e, [1/.]
p) Per evitare di dare fastidio al partner/alla partmai parenti.................... [1/.]
q) Mi sono reso conto delle conseguenze del fumogsalute.................... [1/.]
r Altro [specificare in TDO3].....cciiiiiiiiiiiiaeeeiiiiiieeie e, [17]
s) NesSSUN MOtIVO PArtiCOIAre. .........ueiiiiiiiieececciiiiee e [17]
TDO3 [TDO2r =«vero»] => da completare dall'intervistate

specificare I'altro o gli altri motivi:

___ [Testo]
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TDO4 [Ex-fumatore / ex-fumatrice (CT02=1)]
Con che frequenza ha seriamente provato a smettedé fumare prima di
riuscirci?
INT: "SERIAMENTE" SIGNIFICA AD ESEMPIO SMETTERE PERIU
GIORNI DI SEGUITO PRIMA DI RICOMINCIARE
B =1 01 1 PR numero
1] 0 1[0 TR T PP PSPPI PSP PPPPPPP 98
NEeSSUNA MPOSTA / MIfIULO.......eviiiiiiiii e 99
TD11 Ex-fumatore / ex-fumatrice (CT02=1)]
Quando ha smesso di fumare, a quali aiuti ha fattdcorso per perdere
I'abitudine risp. per allontanarsi dalla dipendenzadal fumo? Ne puo
menzionare piu di uno
INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA SOLO SE NECESRIO
a) Gomma da masticare con nicotina (preparato sasttdella nicotina).... [1/.]
b) Cerotto alla nicotina (preparato sostitutivo deileotina)......................... [1/.]
c) Spray nasale alla nicotina (preparato sostitutigitachicotina))................ [1/.]
d) Inalatore di nicotina (preparato sostitutivo delieoting)......................... [1/.]
e) Altri preparati sostitutivi della nicotina (ad esgim Microtabs)................ [1/.]
f) Consulenza personale per abbandonare il fumQ............cccvvvvvevmmennenn. [1/.]
0) Corso per perdere l'abitudine al fumo......cccceeerviviiiiiiceiiiiieeeeeeee, [1/.]
h) DEPHANtS € lIDIi ..veeeieiiiiiiiiiie e [1/.]
i) (10 o] oTo X0 [ =101 (o= 110 ] (o 1SS [1/.]
) Medicinale Zyban ("Zaiben"), con la sostanza attiuaropione.............. [1/.]
)] Sigarette elettroniChe ............eeiiii e [1/.]
m) Medicinale Champix (Varenicling) ............cccceuvruvriimniiiieiee e [1/.]
n) Altre sostanze [specificare in TD24] ........cccceeeveeiiiiiee e [1/.]
0) NEeSSUN QIULO PAItICOIAIE ..........cuvveee s ettt [1/.]
a) Gomma da masticare con nicotina (preparato sasttdella nicotina).... [1/.]
TD12 [TD11ln=«vero» => completare dall'intervistatore]

«specificare eventuali altre sostanze» :

___ [testo]
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SEZIONE TUTTI | FUMATORI

TD15r

[Tutti i fumatori(CT01=1)]

Vorrebbe ridurre il Suo consumo di tabacco?

[T0] TN [ JX=To TR
nessuna riposta / rifiuto

TD16

[Tutti i fumatori(CT01=1)]

Nel corso degli ultimi 12 mesi qualcuno Le ha corgliato di smettere di
fumare?

NON 10 SO ..vvviivieiiiiiieeee e
nessuna riposta / rifiuto

TD17

[Fumatori / fumatrici a cui negli ultimi 12 mesistato consigliato di smettere di
fumare (TD16=1)]

Potrebbe dirmi quale & o quali sono le categorie ¢liersone che le hanno
consigliato di smettere di fumare?

INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA SOLO SE NECESRIO

a) /1Yo [T o USRS
b) Dentista......cccccvvveeeeeiiieieeeeeeenn,

c) Farmacista
d) Altra persona attiva nel settore della salute..............ccoovviiceeeeeeninneen. [1/.]
e) Partner o persona appartenente alla famigliai.............cccoovvmmmreeeeeens [1/.]
f) AMICT O CONOSCENTI ...cviiieee ettt emment et see et e e e e [1/.]
0) Altra persona / altre persone [specificare in TD18]...........ccceeevviieene. [1/.]

TD18

[TD17g= 1 => completare da parte dell'intervistatyr

.Specificare l'altra persona / le altre persone:

___ [testo]
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SEZIONE PER | FUMATORI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI

HANNO TENTATO DI SMETTERE DI FUMARE

TD19 [Fumatori con tentativo - TC11 = 1]
Ha detto di aver tentato di smettere di fumare netorso degli ultimi 12 mesi.
Quante volte ha seriamente cercato di smettere difnare in questo lasso di
tempo?
INT: "SERIAMENTE" SIGNIFICA, AD ESEMPIO, UN'INTERRUEIONE
DURANTE PIU GIORNI PRIMA DI RIPRENDERE A FUMARE
______ Tentativi di smettere di fUmMare .....ceeeeeeeeeeeieiiiiicciiiiiiieeeeee e numero
10 ] 1 [o TR~ o TSP PRPR 98
NessuUNa riposta / Mfiut0..........ccooiii e 99
TD20 [Fumatori con tentativo - TC11 = 1]
Per quanti giorni non ha fumato in occasione del Sutentativo pit lungo (negli
ultimi 12 mesi)?
GO N ettt ittt ——————————————————a e numero
N oo T (o T~ o PSRRI 998
TD23 [Fumatori con tentativo - TC11 = 1]
Quale strumento ha utilizzato in occasione del SUJLTIMO tentativo di
smettere di fumare? Ne puo elencare piu di uno
INT: LEGGERE LE CATEGORIE SOLO SE NECESSARIO
a) Gomma da masticare con nicotina (preparato sagttdella nicotina)..... [1/.]
b) Cerotto alla nicotina (preparato sostitutivo delleotina).......................... [1/.]
C) Spray nasale alla nicotina (preparato sostituteachicotina))................. [1/.]
d) Inalatore di nicotina (preparato sostitutivo delieotina).......................... [1/.]
e) Altri preparati sostitutivi della nicotina (ad esgim Microtabs)................. [1/.]
f) Consulemza personale per abbandonare il fumQ....c......cccvveveeimmmennnns [1/.]
0) Corso per perdere l'abitudine al fumo ..., [1/.]
h) DEPlIANTS € lIDFi....eeeeeiiiiie e e [1/.]
i) Gruppo di QUEOAIULO .......evviieiiei ittt cmmee et eee e [1/.]
)] Medicinale Zyban ("Zaiben"), con la sostanza atbiuaropione............... [1/.]
) Sigarette elettroniChe ... [1/.]
m) Medicinale Champix (Vareniclina).............cccceevvirieieieiieeeee e [1/.]
n) Altre sostanze [specificare in TD24] .....oovcccccceeeeiie et [1/.]
0) NESSUN AiULO PArtiCOIAre..........c.cii ettt e e ettt e [1/.]
TD24 [TD23n=1 => durch Interviewer ergénzen)]

specificare "l'altro strumento / gli altri strument i":
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___ [testo]

SEZIONE PER TUTTI I FUMATORI

TD34 [Fumatori che desiderano smettere (TC12=1) ma abre pianificano di farlo
prima di 6 mesi (TD30r = 2)]
Ha detto di non avere l'intenzione di smettere didmare nel corso dei prossimi
mesi. Mi puo dare da 1 a 3 ragioni per le quali noesidera smettere a
breve? ?
INT: NON LEGGERE LE POSSIBILITA DI RISPOSTA; CODAR1 SE "SI";
Se una risposta € vaga, del tipo "non ne ho vogliabn adesso" si prega di
chiedere delle precisazioni: "Perché?"; S| PREG/ASBEGLIERE DA UN
MINIMO DI UNA RISPOSTA FINO AD UN MASSIMO DI TRE.
a) © UM PIBCEIE ... tii i iitiee ettt e ettt st 4ottt e e ettt a e emb b e e e esbe e e e sabeeeennee s e nees [1/]
b) societa troppo igenista / troppo restrittiva.............coceecvvvieesiieieciiiinnn, [1/ ]
C) ci sono tante cose che fanno Male ..., [1/]
d) EDOIE CONSUMO ...eiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e e s st eeee e [1/ ]
e) CONSUMO NON ProblEMALICO.........ovviiiieeeeee et [1/ ]
f) ADITUAING .. [1/ ]
0) aumento di peso / rischio di un aumento di PeSO...........occvvivieiiacceerrnnns [1/]
h) difficile smettere / difficoltd a smettere ...........cccevviiiiiceer e [1/]
[ NON ProNto @ SMETIEIE .....coceiiiiiiiii s e e [1/]
)] AIULO CONLIO 10 SIMESS ...t et [1/]
k) altro/i motivo/i [da precisare inN TD36] ....ccceveeeeiiiriiieeeimmreeeee e siiieeeeeene [1/]
) nessuna ragione segnalata.............ooeeeeeciriiiiniiiiiiiie e [1/ ]
m) FfIUtO di FISPONUEIE ... e [1/ ]
TD35 [Fumatori che non desiderano smettere (TC12=2) e ghindi non pianificano di

farlo prima di 6 mesi (TD30r =2)]

Ha detto di non voler smettere di fumare. Mi pud dee da 1 a 3 ragioni per le
quali non desidera farlo ?

INT: NON LEGGERE LE POSSIBILITA DI RISPOSTA; CODAR1 SE "SI";
Se una risposta é vaga, del tipo "non ne ho vogliabn adesso" si prega di
chiedere delle precisazioni: "Perché?"; S| PREG/ASBEGLIERE DA UN
MINIMO DI UNA RISPOSTA FINO AD UN MASSIMO DI TRE.

a) © UN PIBCEIE. ..ei it iittiiie e e s itteeee e s skttt e e e s sn bt e e e e s annbbe e e e e e s snbeeeaeesaeaans [1/ ]
b) societa troppo igenista / troppo restrittiva.............ccoceevvvieesiiescinnienen, [1/ ]
C) ci sono tante cose che fanno Male ..., [1/]
d) debole consumo..........ccceeeeee,

e) consumo non problematico

f) ADITUAING ..

0) aumento di peso / rischio di un aumento di PeSO...........occvvvviiiieaceerrnnns [1/ ]
h) difficile smettere / difficoltd a smettere ...........cccevviiiiceeii e [1/ ]
[ NON ProNto @ SMELIEIE .....c.ceeiiiiiiii s e e [1/ ]
)] AIULO CONLIO 10 SIMESS ..cociiiiiiii e eeeeee e [1/ ]
K) altro/i motivo/i [da precisare in TD36]....ccccvvrrereerrerieesommeeeeeeeneveneenenens [1/]
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)] nessuna ragione segnalatal............ooooiiiiiiiiiiiiii e [1/]
m) Ffiuto di FISPONAEIE ... . e [1/]
TD36 [TD34k=1 ou TD35k=1 => da compilare da parte detitervistatore]
precisare « altra/e ragione/i » :
_____ [testo libero]
TD28 [Tutti i fumatori (CT01=1)]
Ha gia sentito parlare della linea telefonica "stogabac" o magari I'ha gia
contattata? Si tratta di un servizio di consulenzaelefonica.
Si, Ne o gid SENLItO PArTAre .......evvviit e 1
Si, € I'N0 gIa CONtAALA ......ccceee i eceeeee e 2
N O et e e 3
(7] 0T (o TR T PUUUPRPPRPP 98
NEeSSUNA MPOSTA / MfIULO.......eeiiiiiiii e 99
TD37 [Tutti i fumatori (CT01=1) + ex-fumatori / ex-fumati (CT02=1)]
Pensa che i vari sostegni di disassuefazione, pseepio i consultazioni medici,
la linea stop tabacco o le applicazioni per i smaphone aiutino a smettere di
maniera durevole?
INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA
INT: GLI AIUTI MEDICI O | CEROTTI MEDICATI NON SONO COMPRESI
S, SICUFAMENTE ...t eeeeee ettt ettt e te e eaeete e e eae e 1
Si, ADDASIANZA ... 2
N[ T (o T N 0 T L (o PR PP 3
N LT 01T g 0111 o1 (= PP PP PP PP PPPP PP 4
(7] a1 0T =0 TP PPTUTRRTI 98
NESSUNA FMPOSTA / FIfIULO .....eeeiiiiiiiiiieeeeee e 99
TD38 [TUTTI]
Pensa che una campagna di prevenzione contro il tagismo sia una misura
importante per promuovere la salute della popolazine?
INT: LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA SOLO SE NECESRIO
S, SICUTAMENTE ...t eeee ettt et e et et eeteeteeteeae e e eeeeeeere e 1
Si, @DDASIANZA. ... 2
NO, NON MOITO ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeas 3
N[ TR 1= G 41 T=T o (PSR 4
70 1 [o TR~ o TSRO PRPRP 98
NEessUNa riposta / Ffiut0..........ccoiiiiii e 99
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