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Teil 1: Cyberdependence

[Alle]

Nun fragen wir Sie einige Dinge zum Internet. Bei den folgenden Fragen geht
es ausschlieBlich um das, was Sie in lhrer Freizeit oder privat im Internet tun
- also nicht um berufliche oder schulische Aktivitaten im Internet. Mit dem
Internet ist das Onlinegehen gemeint, um zu surfen, zu mailen, zu chatten
oder zu gamen mit einem Computer, einem Smartphone, einem Tablet oder |
Pad.

cius_vor

[Alle]

Zuerst modchten wir von Ihnen wissen, nutzen Sie das Internet privat,
beziehungsweise in lhrer Freizeit?

VLTS ET T (] PO 98

Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT .......ccoiiiiiiiieie e 99

cius_

text_1

[cius_vor =1]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD

Kdnnen Sie mir sagen, was Sie hauptséchlich privat, beziehungsweise in lhrer
Freizeit im Internet machen?

INT: ACHTUNG: ERSTE ANTWORT NOTIEREN

Keine ANQabe/VEIWEIGEIT .......o.viiieiiiii e 98

cius_

text_2

[cius_text 1 =,Text"]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD

Gibt es noch eine weitere, zweitwichtigste Tatigkeit?




INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN

..................................... Text
NEIN, KEINE WEILEI.......iiiiiii ittt 97
Keine ANgabe/VEIWEIGEIT .........ciiii it e e 99
cius_ [cius_text 2 = ,Text"]
text_3 EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD
Gibt es noch eine weitere, drittwichtigste Tatigkeit?
INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN
..................................... Text
NEIN, KEINE WEITEI ... ..cceeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e ea e e e e e e eeeaaans 97
Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT .......ccoiiiiiiiiiie e 99
cius_tag [cius_vor = 1]
Kénnen Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie an einem
durchschnittlichen Wochentag (MO-FR) privat, beziehungsweise in lhrer
Freizeit, im Internet verbringen?
INT: IN STUNDEN NOTIEREN
Weniger alS €INe STUNTE ........eeiiiiiiiiieeie e 0
1-24 STUNGEN ... oottt 1-24
WEISS NICKT. ...t e e e e e e e e e e e e e eaenees 98
Keine ANgabe/VErWeIGEIT ..........ooi e 99
cius_end [cius_vor =1]




Konnen Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie ...an einem
durchschnittlichen Tag am Wochenende (SA-SO) privat, beziehungsweise in
Ihrer Freizeit, im Internet verbringen?

INT: IN STUNDEN NOTIEREN

Weniger als €iNE STUNGE .......uuieii i 0
S (0 o =Y o PR 1-24
WEISS NICKL. ...t e e e e et e e e e e e st e e e e e e e e e eneneees 98
Keine ANgabe/VEIWEIGETT .......ccoiiiiiiiiiie et 99

cius_aktl

[cius_tag > 0 ODER cius_end > 0]

Wir fragen Sie nun nochmals einige Dinge, die im Internet gemacht werden
kénnen.

Welche der folgenden Aktivitaten nutzen Sie privat, beziehungsweise in lhrer
Freizeit, im Internet? Sie kdnnen mit ja oder nein antworten.

INT: VORLESEN
EDV: ROTIEREN

a) Soziale Netzwerke wie z.B. Facebook, Twitter oder Google plus.

b) Online- Kommunikationsmittel wie z.B. E-Mail, Chatten oder Bloggen

¢) Online-Spiele wie z.B. Rollenspiele oder Actionspiele

d) Online-Glucksspiele wie z.B. Online-Poker oder Sportwetten

e) schauen Sie sich Sex-Seiten im Internet an?

f) kaufen Sie etwas ein oder verkaufen Sie etwas?

g) suchen Sie Informationen und News?

h) schauen Sie sich Filme an, z.B. auf YouTube oder im Internet-Fernsehen?
i) héren Sie Musik tber das Internet oder laden Sie Musik herunter?

k) Spielkonsolen wie Wii, PS2, X-Box oder PS3 spielen

= O ST P PP PP PP PP TPPPPON 1
L= TP 2
S RIS 1] o | SRR 98

keine ANgabe/VErWEIGEIT ........ooiiiiiiiiie e 99




cius_akt2

[cius_tag > 0 ODER cius_end > 0]

Gibt es eine Aktivitat, die Ihrer Einschatzung nach mehr als 50% lhrer privaten
Zeit im Internet verbraucht (z.B. Surfen oder gamen oder chatten in Facebook
oder einem andern Netzwerk)?

- S PRI 1
(1] o T PP P PP P TP PPPPPPP 2
WEISS NICKL. ...t e e e e et e e e e e e st e e e e e e e e e eneneees 98
Keine ANgabe/VEIWEIGETT .......ccoiiiiiiiiiie et 99

cius_akt_  [cius_akt2 = 1]
text Und welche?
..................................... Text
E [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0]
Nun folgen einige weitere Fragen tber Ihren privaten Internetgebrauch. Sie
kdénnen sagen (1) =nie, (2)=selten, (3)=manchmal, (4)=haufig oder (5) =sehr
haufig.
INT: GGF. BElI DEN EINZELFRAGEN DIE ANTWORTMOGLICHKEITEN
WIEDERHOLEN
cius_igl Wie héaufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren,
wenn Sie online sind?
TSSO 1
S T=1 | (= o PP TP PRTPT 2
MBINCIIMAL ... e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e anenees 3
HEAUTIG oveveeeee ettt ee ettt et s s et et et et e et s e e e s s s et et et e teeeteseseenen s s eeaeas 4




VLTS RIS 1] SO 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT .........ciiii i 99

cius_ig2 Wie héufig setzen Sie Ihren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich
aufhéren wollten?

N =T T T P T O PP RTP TS OP PP PPPPRP 1
SN L. e 2
MBNCHAIMAL ...ttt et e e e b es 3
[ E=TU T T PP PT PP PPPRPPI 4
ST o] L= U0 T SRR 5
WEISS NMICKT. ...ttt e e e 98
Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT ........coiiiii it 99

cius_ig3 Wie héaufig sagen lhnen andere Menschen (z.B. Partner, Kinder, Eltern,
Freunde), dass Sie das Internet weniger nutzen sollten?

T TP O PP PP PTPPPN 1
SN L. e 2
MANCHAMAL ..ot 3
HAUFIG ..ot n s s e s en e en e s s ten s ntanenees 4
SENF NAUFIG ... 5
WEISS NICKT. ...t 98
Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT ........cooiiiiiiieie e 99

cius_ig4 Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu verbringen
(z.B. Partner, Kinder, Eltern, Freunde)?




SN L. e 2
MANCAMAL ... et 3
[ F= LU o RO PRRRRP 4
SENF NBUTIG ... 5
WEISS NMICKT. ...t 98
Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT .......ccoiiiiii i 99

cius_igh Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?
1= TP 1
ST Y o SRR PRI 2
1Y =Yg o] T3 g - | USRS 3
[ E=TU T TP PT PP OPPRPPI 4
SENE NAUTIG ... 5
WEISS NICKL. ...ttt e e e s et e e e e e e st e e e e e e e enenees 98
Keine ANQGabe/VEIWEIGEIT ........coiiiiiiiieie et 99

cius_ig6 Wie haufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online

sind?

T TP P PPU PP TPPRN 1
SBIEN . e 2
MBANCHAMAL......ceii et e e e 3
HAUFIG ..ot n s s e s en e en e s s ten s ntanenees 4




VLTS RIS 1] SO 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT .........ciiiii i e e e e 99

cius_ig7 Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre n&chste Internetsitzung?
[N T PSRRI 1
SN . e 2
MANCAMAL ...ttt sine i 3
[ =T T SRR 4
SENE NAUFIG ... 5
WEISS NMICKL. ...ttt 98
Keine ANgabe/VEIWEIGETT .......ccoiiiiiiiiiie et 99
cius_ig8 Wie haufig denken Sie dariiber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet
verbringen sollten?
[N T T PP UPP T TPPPTPRP 1
SN . e 2
MBNCHAIMAL ...ttt e e e b es 3
[ F= LU (o TP PP UPTPPPPP 4
SENE NAUTIG ...t 5
WEISS MICKT. ..ottt e e e et e e 98
Keine ANgabe/VErWeIgEIT ..........ooi it 99
cius_ig9 Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu

verbringen?




S T=Y | (= o ST PRRPT 2
MANCAMAL ...t 3
HEAUTIG ..ttt 4
SENF NBUTIG ... 5
WEISS NMICKT. ...t 98
Keine ANgabe/VEIWEIGEIT .........ciiii i 99
cius_igl0  Wie haufig erledigen Sie lhre Aufgaben (zuhause oder auf der Arbeit) hastig,
damit Sie friher ins Internet kénnen?
N L= T O TSSO TP UPPTOPPPPRPP 1
S T=Y | (=1 o SRR 2
Y=g o] T3 g - | USSP ERRRP 3
[ F= LU (o TP PP UPTPPPPP 4
SENE NAUTIG ... 5
WEISS NICKL. ...t e e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e e e ennneees 98
Keine ANgabe/VerWeIgeIT ..........ooi i 99
cius_igll Wie haufig vernachléssigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule,
Familienleben), weil Sie lieber ins Internet gehen?
[N T PSPPI 1
S T=1 | (= o PP RTTT 2
1Y =Yg o] T3 g - | PP RPPSP 3
o F YU o OO 4
ST=T T g o L= U T TP PP TR 5
WEISS NMICKT. ...t 98




Keine ANQabe/VEIWEIGEIT ........ooiiiiii et 99
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cius_igl2  Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?
N =T T T P T O PP RTP TS OP PP PPPPRP 1
Y=Y | (=1 o TR PRRRT 2
Y=g o] T3 g T | RS PERPRP 3
[ =T T T PP 4
ST o] g LU0 T PSSR 5
WEISS NMICKT. ...ttt e e 98
Keine ANGabe/VEIrWEIGETT ........cc.uiiiiiiiiieiie ettt 99
cius_igl3  Wie haufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um
sich von einer negativen Stimmung zu entlasten?
[N T T PP UPP T TPPPTPRP 1
Y= | (= o PP T TSP PRTPT P 2
1Y =Yg o] T3 g - | PRSP 3
[ E=TU T T PO TP PT PP PPPRPPI 4
SENE NAUTIG ... 5
WEISS NICKT. ..t et e et e e 98
Keine ANGabe/VEIWEIGEIT ........cooiiiiiiiiie e 99
cius_igl4  Wie haufig fuhlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das

Internet nicht nutzen kénnen?




Y =TT o1y =Y SRR 3
[ F= LU o PO UPUPPOPP 4
SENI NAUTIG ... e 5
WEBISS NICNL... . et e e e e e e e e e e e e e eraaans 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ..........oiii e 99
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Teil 2: Family History / Umfeld

12

Jetzt mochten wir etwas Uber lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden wissen.

Bei der ersten Gruppe von Fragen kdnnen Sie Ihre Antwort auf einer Skala von
0 bis 10 einstufen, wobei 0 bedeutet, dass Sie total unzufrieden sind und 10,
dass Sie total zufrieden sind. Die Mitte 5 bedeutet, dass Sie weder unzufrieden
noch zufrieden sind.

INT: GGF. DIE SKALA BEI DEN EINZELNEN PUNKTEN WIEDERHOLEN

Wellbeing
01

[Alle]

Wenn sie Gber Ihr Leben und lhre Umstande nachdenken, wie zufrieden sind
Sie mit ...

EDV: FRAGE NICHT ROTIEREN

a) lhrem Leben insgesamt

b) Ihrem Lebensstandard

c¢) lhrer Gesundheit

d) dem, was Sie hisher erreicht haben

e) lhren persénlichen Beziehungen

f) lhrem Gefiihl von Sicherheit

g) lhrem Gefuhl, Teil der Gesellschaft oder Gemeinschaft zu sein
h) Ihrer zukunftigen Absicherung

i) lhrem spirituellen oder religidsen Leben
j) lhrer psychischen Gesundheit

k) Ihrem Geflihl sich selbst gegeniiber

INT: 0 = TOTAL UNZUFRIEDEN, 10= TOTAL ZUFRIEDEN, 5 = WEDER
ZUFRIEDEN NOCH UNZUFRIEDEN

SKalenWert VON 0 - 10 ... oot e e e e e et e e e e e e e erbtaeeeaeeans Zahl

(TS ESTS3 1] | TR 98

keine ANQabe / VEIWEIGEIT .........eiii ittt 99

[Alle]

Zum Schluss mdchte ich Ihnen jetzt ein paar Fragen zu Ihrem persdnlichen
Umfeld, also Verwandte, ndhere Bekannte, Arbeitskollegen und Freunde
stellen.

Es geht darum ob jemand in lhrem engeren Umfeld, also einer lhrer
Verwandten, guten Bekannten oder Freunde einen problematischen

Alkoholkonsum aufweist oder illegale Drogen konsumiert.

Mit problematischem Alkoholkonsum meinen wir, wenn jemand taglich oder
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nahezu taglich mehrere Glaser Alkohol trinkt. Wir meinen aber auch
jemanden, der vielleicht nicht regelmassig trinkt, sich aber haufiger, z.B. am
Wochenende, einen Rausch antrinkt, sich also betrinkt.

Mit Problemen mit illegalen Drogen meinen wir nicht nur mal probiert zu
haben, sondern aktuell illegale Drogen wie z.B. Kokain oder Ecstasy zu
konsumieren.

INT: DEFINITION GGF. AUCH HAUFIG WIEDERHOLEN

E [Alle]

Bitte denken Sie zunachst an lhren Freundes- und Bekanntenkreis.

Umfkolleg  [Alle]

01
Weist einer lhrer Arbeitskollegen ein solches Problem mit Alkohol oder
Drogen auf?

INT: WENN PERSON SAGT, SIE SEI NOCH IN DER AUSBILDUNG, BITTE
ERGANZEN: ,IN DEM FALL MEINEN WIR IHRE SCHUL- ODER
STUDIENKOLLEGEN®

INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

INT: WENN SPONTAN GENANNT WIRD (NICHT ERWERBSTATIG, NICHT IN
AUSBILDUNG)

Ich habe keine Arbeitskollegen/Schulkollegen, etc. ... .....cccoociviiiiiieiiiieee e

weiss nicht

Keine Angabe/verweigert

3

Umfkolleg  [Umfkolleg0l1 = 1]
02
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
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(] T R 1
PO N e ——————————— 2
2T To [PPSR 3
VLTI 1] T 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT. .......uiii e 99

Umffreund [Alle]

01
Weist einer lhrer engeren Freunde ein solches Problem mit Alkohol oder

Drogen auf?

INT: WEIST DER INTERVIEWTE SPONTAN DARAUF HIN, DASS DER
ARBEITSKOLLEGE SEIN FREUND SEI, BITTE FRAGEN: "GIBT ES NOCH
ANDERE FREUNDE, DIE EIN SOLCHES PROBLEM AUFWEISEN"

INT: GGF. DEFINITION WIEDERHOLEN

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

- TP PP UPTPT PP 1
01T o IO PP PP P PRSP PPPPP 2
WEISS NICKT ...ttt e e e e e e s e et e e e e e e e nbe e e e ee s 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT. .......ooii e 99

Umffreund [Umffreund0l = 1]

02
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?

ATKONOL. .. e 1
DIOGBN s 2
BRIAES. ...t e e e et e e e e e aeaaeas 3

YT TS 1] 98
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Keine ANQabe / VEIWEIGETT. ........cviii ittt 99
Umfbe [Alle]
kannt01
Weist einer ihrer naheren Bekannten wie Nachbarn oder Leute, die sie 6fter
mal treffen, jedoch nicht gute Freunde oder Arbeitskollegen sind, ein solches
Problem mit Alkohol oder Drogen auf?
INT: GGF. DEFINITION WIEDERHOLEN
EDV: Definition Einblenden
= PSSR 1
31T o PRSPPI 2
WEISS MICKNT .....eeee ettt e e st e e e st e e s eat e e e anteeeeennteeeeennees 98
Keine ANGabe / VEIWEIGETT.........cuiei ettt 99
Umfbe [Umfbekannt01 = 1]
kannt02
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
ALKORNOL. .. e 1
(B (0o [T o I PSPPSRI 2
(27T o oSSR 3
WEISS NICKT ...ttt e e e e et e e e e e e s bbb e e e e e e s e nnbbeeeaeeas 98
Keine ANQabe / VEIWEIGETT. .......ooviii it 99
family [Alle]

Die nachste Frage ist etwas Persdnliches Uber Ihre Familie.

Kennen Sie jemanden in lhrer Familie, der einen problematischen
Alkoholkonsum aufweist oder illegale Drogen konsumiert?




- TR 1
(31T o PP OO TOPUPPPPPPN 2
WEISS NICKT ..ottt e e e e e ettt e e e e e e e ntbb e e e e e e e e e ennnneeeaaeeaan 98
Keine ANQAabe / VEIWEIGETT. .......ooviiiiiiiie ettt 99
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Umfmut0l

[family = 1]

Dann fragen wir Sie jetzt nach einigen Familienangehdrigen. lhre Angaben
sind anonym und werden nur anonym ausgewertet.

Weist Ihre Mutter ein solches Problem mit Alkohol oder Drogen auf?

INT: WENN PERSON SAGT, SIE KENNT MUTTER NICHT oder MUTTER LEBT
NICHT MEHR = CODE 3 *

INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

S RIS 1T | SO PPOTRR 98

Keine ANgabe / VEIWEIGEIT ........ooi i 99

Umfmut02

[Umfmut01 = 1]

Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?




AT S RIS 1] o | TR 98

Keine ANgabe / VEIWEIGEIT .......eiii i 99
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Umfvat0l [family = 1]
Weist Ihr Vater ein solches Problem mit Alkohol oder Drogen auf?

INT: WENN PERSON SIE KENNT VATER NICHT oder VATER LEBT NICHT
MEHR = CODE 3

INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

- P O PSSO TP TPV PP OUPPUPPTRPRPPN 1
(31T o T PP PP T TPPPTPPP 2
kennt Vater nicht/lebt nicht mehr ... ... .3
WEISS NICKT. ..ot e e e e e e e e e s e e e e e e e e ane e e eeeeas 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT ........oii i 99
Umfvat02  [UmfvatOl = 1]
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
ATKORNOL. . . ettt e e e e et e e e e e e et e e e e e e et aaaae s 1
DIOGBN Lo s 2
BIAES ...t e e e e s bbb e e e e e e e e aarreeaaeeas 3
WEISS MICKT. ...ttt e et e s e e s e e e st e e e nanee 98
Keine ANgabe / VEIWEIGETT .......coouuiiiiiiiec et 99

Umfgesch  [family = 1]

w01
Weist eines lIhrer Geschwister ein solches Problem mit Alkohol oder Drogen
auf?
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INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

= TSP PP PR PPRRRN 1
815 I PP PPPR 2
Ich habe keine GESCRWISTET ... ..cocuiiiiiiii e 3
WEISS MICKT ....eeiee ettt ettt et e e e et e e s ent e e e e snteeeeeneeeeeannees 98
Keine ANGabe / VEIWEIGETT.........cuiii et 99
Umfgesch  [UmfgeschwO01 = 1]
w02
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
20 o | RO TOPPPPR 1
DO g N e 2
BIAES. ...t a e e a e e e 3
WEISS NICKNT ..ottt et e e e e e e sttt e e e e e e s sntbbaeeaaeeesansaneeeaaeeaan 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT........ooii et 99
child [family = 1]
Haben Sie Kinder?
L T PP PP P PP PPPPPPPPI 1
(1T o TP PRI 2
WEISS NICKT...iiie ittt e e et e e e e e e st e e e e e e s sstbaeeeeeeeeeasstaeeeeeeas 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT .......uiii it e e 99
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Umfkind01 [family = 1 UND child = 1]
Weist eines lhrer Kinder ein solches Problem mit Alkohol oder Drogen auf?
INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN?

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

- TP PP PP PUPPRTPPPPP 1
[ L= PRSP 2
WEISS MICKHT ... et e et e e e rnte e e s e e e nneeee s 98
Keine ANQabe / VEIWEIGEIT. ......ocueieiiiiee ettt e e e e e 99

Umfkind02 [UmfkindO1 = 1]

Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?

ATKONOL. .. s 1
10T =T o N 2
[27=TTo [ T T PP P PP PPPRPON 3
WEISS NICNT....eiiiiiii e 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT. .....ooui i 99

Umfverw01 [family = 1]

Weist einer Ihrer Verwandten, wie Onkel, Tanten, Grosseltern, Neffen,
Nichten, Cousins oder Cousinen ein solches Problem mit Alkohol oder
Drogen auf?

INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN?
EDV: DEFINITION EINBLENDEN
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WEISS NMHCKT ...ttt 98
Keine Angabe / VEIWEIGEIT........c.uuiiiiie e 99
Umfverw02 [Umfverw0l = 1]
Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
ALKONOL. .. ettt e e a e e e 1
(D] (o]0 1= o PP PP PPPPTTPP 2
2T o oS SRR PRRR PP 3
WEISS MHCKT ...ttt ettt e 98
Keine ANGabe / VEIWEIGEIT. ........oii ittt e snneee e 99
Umfverh01l [CLO9 = 2]
Weist Ihr Partner ein solches Problem mit Alkohol oder Drogen auf?
INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN?
EDV: DEFINITION EINBLENDEN
- T O PP PPPPPPPPPON 1
[ L= 1o PP OTUPPRRUPRN 2
WEISS NICKT...ceiiiie e e e e e e eeaae e an 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT .......u i 99

Umverh02 [Umfverh01 = 1]

Ist das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?

Y2100 Lo ) TR 1




DI OGN e 2
BEIES ...ttt s 3
WEISS MICKT.....ceieeiee et e e e s e e s e e s e 98
Keine ANQabe / VEIWEIGETT ......ccooviiiiieiee et 99
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partner01  [CLO9 =1 oder 3 oder 4]

Leben Sie oder haben Sie in den letzten 12 Monaten in einer festen
Partnerschaft gelebt?

PP U PSP PPPPR PP 1
0TS R O P TSP PP PO PPTOPPPPRPP 2
WEISS MICKT. ...ttt e e e e s e e e nnre e e e nnnes 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT ........oii i 99

Umfpartne [partnerOl = 1]
rol
Weist oder wies Ihr Partner oder Ex-Partner (in den letzten 12 Monaten) ein

solches Problem mit Alkohol oder Drogen auf?

INT: GGF. DEFINITION VON PROBLEM WIEDERHOLEN?

EDV: DEFINITION EINBLENDEN

L PO PP PP PUPPPRPPPPRPN 1
L1 PSP PPPRP 2
WEISS MICKHT ...ttt ettt e e e e e e e e 98
Keine ANQabe / VEIWEIGETT. .......oouiii et 99

Umfpartne [umfpartner0l = 1]
ro2
Ist das oder war das wegen Alkohol oder Drogen oder beidem?
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ATKOROL. .. s 1
DO N e 2
BOIAES ... 3
WEISS NMICKHT ...ttt e e st e e s bt e e e e s n b e e e e snte e e s nnnees 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT.........iii e 99

HilfeAnge
horige0l

[Umfkolleg02=1 oder 3 ODER Umffreund02 =1 oder 3 ODER Umfbekannt02 =1
oder 3 ODER Umfmut02 =1 oder 3 ODER Umfvat02 =1 oder 3 ODER
Umfgeschw02 =1 oder 3 ODER Umfkind02 =1 oder 3 ODER Umfverw02 =1 oder 3
ODER Umverh02 =1 oder 3 ODER Umfpartner02=1 oder 3]

Sie sagten, Sie hatten in Ihrem persdnlichen Umfeld jemanden mit
Alkoholproblemen. Um mit dieser Situation besser umgehen zu kénnen,
haben Sie da in den letzten 12 Monaten professionelle Hilfe fur sich selbst in
Anspruch genommen? Solche Hilfen kdnnen sie z.B. bei einer
Telefonhelpline, in Selbsthilfegruppen, beim Hausarzt oder Priester oder
anderen Personen finden, die lhnen helfen kbnnen, mit der Situation
umzugehen.
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HilfeAnge
horige02

[HilfeAngehorige0l = 1]
Was waren das fur Personen oder Institutionen?
EDV: BITTE LISTE EINBLENDEN
INT: MEHRFACHANTWORTEN SIND MOGLICH
INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, ALLENFALLS NACHHAKEN
e Anonyme Alkoholiker, Anonyme Narkotiker oder andere Selbsthilfegruppe
fur Angehdrige

e Telefonhotline, wie z.B. Dargebotene Hand
¢ Online-Angebot
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¢ Allgemeinarzt

e Psychiaterln

¢ Krankenhelferin

e Psychologe

e Soziale Dienste

¢ Jugend- oder Familienberatung

¢ Beratungsangebot am Arbeitsplatz

¢ Alkoholberatungsstelle oder allgemeine Suchtberatungsstelle (=
spezialisierte Beratungsstelle)

e Entzugsklinik

e Tagesklinik, Tagesbehandlungsprogramm

e Behandlungsstellen in einem Krankenhaus, einer spezialisierten Klinik oder
einer psychiatrischen Einrichtung

¢ Behandlungsstellen in einer psycho-sozialen Einrichtung,
Alkoholrehabilitationsprogramm

e Geistlicher, Seelsorgeangebot

e Vertrauensperson aus dem Umfeld

¢ HeilpraktikerIn, Heilerln oder weitere paramedizinische Angebote

] T PO P P PP PPPPP PRI 1
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Eigprob01 [Umfkolleg02=1 oder 3 ODER Umffreund02 =1 oder 3 ODER Umfbekannt02 =1
oder 3 ODER Umfmut02 =1 oder 3 ODER Umfvat02 =1 oder 3 ODER
Umfgeschw02 =1 oder 3 ODER Umfkind02 =1 oder 3 ODER Umfverw02 =1 oder 3
ODER Umverh02 =1 oder 3 ODER Umfpartner02=1 oder 3]

Leute mit Alkoholproblemen im eigenen Umfeld zu kennen, kann in vielerlei
Hinsicht belastend sein. Wie geht es Ihnen selber dabei? Wie stark sind Sie in
den folgenden Bereichen wegen des problematischen Alkoholkonsums der
anderen betroffen?

Sie kdnnen mit sehr stark, stark, etwas, wenig, oder gar nicht antworten.

a) Es belastet mich emotional.

b) Ich vernachlassige meine Verpflichtungen im Haushalt, auf der Arbeit oder
meiner Familie gegenuber.

c¢) Ich werde mir gegeniiber nachléssig, gehe selten zum Frisér oder neue
Kleidung kaufen.

d) Ich habe weniger Zeit, mich um meine Partnerschaft zu kimmern.

e) Ich treffe andere Freunde seltener oder nehme weniger aktiv am sozialen
Leben teil.

f) Ich reduziere meine anderen Freizeitaktivitaten.

g) Es hat auch finanzielle Auswirkungen, mir steht dadurch weniger Geld zur
Verfligung.

h) Es geht zu Lasten meiner eigenen physischen Gesundheit.
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HilfeAnge
hoérige03

[Umfkolleg02=2 oder 3 ODER Umffreund02 =2 oder 3 ODER Umfbekannt02 =2
oder 3 ODER Umfmut02 =2 oder 3 ODER Umfvat02 =2 oder 3 ODER
Umfgeschw02 =2 oder 3 ODER Umfkind02 =2 oder 3 ODER Umfverw02 =2 oder 3
ODER Umverh02 =2 oder 3 ODER Umfpartner02=2 oder 3]

Sie sagten, Sie hatten in Ihrem persdnlichen Umfeld jemanden, der Drogen
konsumiert. Um mit dieser Situation besser umgehen zu kdnnen, haben Sie da
in den letzten 12 Monaten professionelle Hilfe fur sich selbst in Anspruch
genommen? Solche Hilfen kdnnen sie z.B. bei einer Telefonhelpline, in
Selbsthilfegruppen, beim Hausarzt oder Priester oder anderen Personen
finden, die Ihnen helfen kénnen, mit der Situation umzugehen.
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HilfeAnge
hérige04

[HilfeAngehorige03 = 1]

Was waren das fur Personen oder Institutionen?

EDV: BITTE LISTE EINBLENDEN

INT: MEHRFACHANTWORTEN SIND MOGLICH

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, ALLENFALLS NACHHAKEN

¢ Anonyme Alkoholiker, Anonyme Narkotiker oder andere Selbsthilfegruppe
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fur Angehdrige

e Telefonhotline, wie z.B. Dargebotene Hand

¢ Online-Angebot

¢ Allgemeinarzt

e Psychiaterin

¢ Krankenhelferin

e Psychologe

e Soziale Dienste

¢ Jugend- oder Familienberatung

¢ Beratungsangebot am Arbeitsplatz

¢ Alkoholberatungsstelle oder allgemeine Suchtberatungsstelle (=
spezialisierte Beratungsstelle)

e Entzugsklinik

¢ Tagesklinik, Tagesbehandlungsprogramm

¢ Behandlungsstellen in einem Krankenhaus, einer spezialisierten Klinik oder
einer psychiatrischen Einrichtung

¢ Behandlungsstellen in einer psycho-sozialen Einrichtung,
Alkoholrehabilitationsprogramm

¢ Geistlicher, Seelsorgeangebot

¢ Vertrauensperson aus dem Umfeld

¢ HeilpraktikerIn, Heilerln oder weitere paramedizinische Angebote
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Eigprob02 [Umfkolleg02=1 oder 3 ODER Umffreund02 =1 oder 3 ODER Umfbekannt02 =1
oder 3 ODER Umfmut02 =1 oder 3 ODER Umfvat02 =1 oder 3 ODER
Umfgeschw02 =1 oder 3 ODER Umfkind02 =1 oder 3 ODER Umfverw02 =1 oder 3
ODER Umverh02 =1 oder 3 ODER Umfpartner02=1 oder 3]

Leute, die Drogen konsumieren, im eigenen Umfeld zu kennen, kann in
vielerlei Hinsicht belastend sein. Wie geht es Ilhnen selber dabei? Wie stark
sind Sie in den folgenden Bereichen wegen des Drogenkonsums der anderen
betroffen?

Sie kdnnen mit sehr stark, stark, etwas, wenig, oder gar nicht antworten

a) Es belastet mich emotional.

b) Ich vernachléassige meine Verpflichtungen im Haushalt, auf der Arbeit oder
meiner Familie gegenuber.

c) Ich werde mir gegentiber nachlassig, gehe selten zum Frisor oder neue
Kleidung kaufen.

d) Ich habe weniger Zeit, mich um meine Partnerschaft zu kimmern.

e) Ich treffe andere Freunde seltener oder nehme weniger aktiv am sozialen
Leben teil.

f) Ich reduziere meine anderen Freizeitaktivitaten.
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g) Es hat auch finanzielle Auswirkungen, mir steht dadurch weniger Geld zur
Verfligung.
h) Es geht zu Lasten meiner eigenen physischen Gesundheit.
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