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Parte 1: Cyber-dipendenza

[Tutti]

Ecco ora alcune domande riguardanti internet. Queste domande riguardano
esclusivamente quello che Lei fa durante il suo tempo libero o a titolo privato
su internet e quindi non dell'uso per attivita lavorative o scolastiche.

Con internet intendiamo la pratica di collegarsi alla rete per navigare,
consultare la posta elettronica, chattare o giocare (in linea), su un computer,
uno smartphone, un tablet o un iPad.

cius_vor

[Tutti]

Innanzitutto, utilizza internet nel suo tempo libero o atitolo privato?

L0001 (0 Y- TR 98

NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o..veiieiiiii e 99

cius_

text_1

[cius_vor =1]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD

Mi puo dire cosa fa principalmente quando usa internet durante il suo tempo
libero o atitolo privato?

INT: ATTENZIONE, ANNOTARE LA PRIMA RISPOSTA

NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .....eeeiiiiiieiiice e 98

cius_

text_2

[cius_text 1 =,Text"]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD

E qual e la seconda cosa che fa pit spesso su internet?




INT: ATTENZIONE, ANNOTARE SOLO UNA RISPOSTA

..................................... Testo
N0, NESSUN'AIIA .....eiiiiieiit ettt 97
NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ..ooueiiieiiic e 99
cius_ [cius_text 2 = ,Text"]
text_3 EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD
E qual e la terza cosa che fa piu spesso su internet?
INT: ATTENZIONE, ANNOTARE SOLO UNA RISPOSTA
..................................... Testo
N0, NESSUN'AIIA ...uciiiiiiiie e et e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e aaaa s 97
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...c..veiieiiiiieeee e 99
cius_tag [cius_vor = 1]
Mi puo dire quante ore passa in media su internet durante il suo tempo libero
(o atitolo privato) in un giorno ordinario della settimana?
INT: INSERIRE IL NUMERO DI ORE
(01T aTo X LU 1o o - NP OSSPSR 0
L2 01 e 1-24
LT0] 018 (0T VP EPR R TUPSRRTN 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o..veiieiiiii e 99
cius_end [cius_vor = 1]

E durante il week-end, in media quante ore al giorno passa su internet durante




il suo tempo libero (o atitolo privato)?

INT: INSERIRE IL NUMERO DI ORE

=T (o Xo [ VT [0 ] - NP 0
o] (PP PPRR RPNt 1-24
[ 00] 0 I (0 Y- TR 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ....vveiieiiiiie e 99

cius_aktl [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0]

Ecco ancora qualche attivita che si puo fare su internet.

Tra le seguenti attivita, quali fa mentre € su internet durante il suo tempo

libero (o atitolo privato)? Puo rispondere con si 0 no.

INT: LEGGERE AD ALTA VOCE

INF: ROTAZIONE DELLE DOMANDE
a) consulta dei social network come Facebook, Twitter o Google plus.
b) comunicazione in rete come per esempio emails, chat o blog.
¢) giochare online, ad esempio giochi di ruolo o d'azione.
d) giochi d'azzardo online, ad esempio poker o scommesse sportive.
e) consultazione di siti a sfondo pornografico.
f) acquisto o vendita online di prodotti.
g) ricerca d'informazioni e di notizie.
h) visione di film, ad esempio Youtube o televisione su internet.
i) ascolto online o scaricare musica.
k) giochi su console come Wii, PS2, X-Box o PS3.
LS PP 1
0 T PSSP PP PP PPSUPPPI 2
(10] 018 [0 IR T PSPPSR 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o..veiieiiiii e 99

cius_akt2 [cius_tag >0 O cius_end > 0]

C'eé un'attivita che secondo Lei prende piu del 50% del suo tempo libero




passato su internet (ad esempio navigare, giocare o chattare su Facebook o
un altro network?)

L] PP 1
[ o T PSR PPPRPPRURRt 2
LToT T (o TR Y- VRO PRPRPRPPRPPIRt 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...ovveeieiiiiie e 99

cius_akt_

testo

[cius_akt2 = 1]

Quale?

[cius_tag > 0 O cius_end > 0]

Ecco ancora qualche domanda riguardante il suo utilizzo di internet a titolo
privato. Puo rispondere a ognuna delle seguenti domande scegliendo tra
"mai" (1), "raramente" (2), "qualche volta" (3), "spesso” (4) o "molto spesso”

©).

INT: EVENTUALMENTE RIPETERE AD OGNI DOMANDA LE VARIE POSSIBILITA
DI RISPOSTA

cius_igl

Con quale frequenza trova difficile smettere di usare internet quando e
online?




NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ... 99
cius_ig2 Con quale frequenza continua ad usare internet nonostante stia cercando di
smettere?
Y= PSPPI 1
RAIAMENTE ....oiiiiiiiii e 2
QUAICHE VOIA ... 3
5] 6111 L TSP P TP PPPP 4
IMOITO SPESSO ...ttt ettt e et 5
LaT0] 018 [0 I TP EPP R TPPSRR 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .....veeeeiiiiie e 99
cius_ig3  Con quale frequenza altre persone (es. partner, genitori, amici) le dicono che
dovrebbe ridurre I'uso di internet?
1Y VPR PPRR 1
REIAMENTE ... 2
QUAICNE VOIAL ... 3
SIS0, .ttt ettt e e e e et e e e e et e e e e n e reee e e s 4
MOIEO SPESSO .ttt ettt 5
[g10] 0 I8 [0 IR TSP PPPPPRRPN 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...couvviiiiiiie e 99
cius_ig4 Con quale frequenza preferisce utilizzare Internet piuttosto che trascorrere
tempo con altre persone (es. partner, genitori, amici)?
VU . 1
RAIAMENTE ...ciiiiiiiiii i 2




QUAICKNE VOIA. ...ttt e e e e e eeea e an 3
] 010 J USSR 4
MOIEO SPESSO ...ttt e et e e e e e s e e e e e e e e — e e e e e e a b raaaee s 5
(1] 0 I8 (0T ST 98
NESSUNA MSPOSLA / TIfiULO ...cceeiiiiiiec e e e e e 99
cius_igs  Con quale frequenza dorme poco a causa di internet?
VI8 ettt e e e e e et e e e e e e e et b bt e e e e e e e e et haareaae e e s e nnrataeaeeeaan 1
RAIAMENTE ... 2
QUAICNE VOIA. ... e e e e e a e e 3
ST 01T o J PP OPUPPPPPPN 4
MOIEO SPESSO ..ttt ettt 5
[g10] 0 I8 [0 I TP PP TP PPPPPPPPN 98
NESSUNA FSPOSTA / FIfILULO ... e e 99
cius_ig6é  Con quale frequenza pensa ad Internet anche quando non e online?
VI8 ettt e e e e e e e e e b bt e e e e e e e e b bt e e e e e e aatnarreaaeeeannbbaraaaaeeaan 1
REIAMENTE ... 2
QUAICNE VOIA. ... 3
T 01T ] o J TP PPUPPPRPPN 4
MOIO SPESSO ..ttt 5
[gT0] g I8 0 IR TP PPPPPRRPN 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfiULO ..o e e e e e e e 99




cius_ig7  Con quale frequenza le capita di aspettare con impazienza di intraprendere una
nuova sessione?
VU e 1
RAIAMENTE .. 2
QUAICNE VOIA......ccce e 3
] 010 USSR 4
MOIEO SPESSO ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e s — e e e e e s aaaaae s 5
(70 018 (0T TS PTPPPRRP 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...oiviiieiiiii e 99
cius_ig8 Con quale frequenza pensa che dovrebbe usare internet meno spesso?
VI8 ettt e e e e e e bt e e e e e e e b bt e e eae e e e e raaaretaeeeaantrataeaeeeaan 1
RAIAMENTE ... 2
QUAICNE VOIA. ... 3
] 01T Lo TP 4
MOIEO SPESSO ...ttt 5
[gT0] 0 I8 [0 I T TP PP TU T PUPPPPPPPPN 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfILLO ..o e e 99
cius_ig9 Con quale frequenza ha provato a trascorrere meno tempo su internet senza
riuscirci?
Y=V TP PPRRPN 1
RAIGMENTE ... e e ettt e e e e e e e e bt r e e e e e retnaneeeeaes 2
QUAICKNE VO e a e e e aa e 3
] 01T LT o J T U T P TR PP PPPPPPP 4




MOITO SPESSO ..ttt ettt 5

NON L0 S@ i 98

NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...cuvviiiiieie e e 99

cius_igl0 Con quale frequenza le capita di shrigare velocemente i suoi impegni a
casal/lavoro per poter utilizzare internet?

VI et e e 1
REIAMENTE ..ot e e e e e e s e e e ns 2
QUAICKHE VOIA ... e e e et 3
S 1T o T TP PPP S UPTPPPRPTRIN 4
IMOITO SPESSO ...ttt ettt e e 5
L1 0T (oI WP TP P PP PURPPTPURI 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfILULO .....eveeiiiiiiii e 99

cius_igll Con quale frequenza le capita di trascurare i suoi obblighi quotidiani (lavoro,
scuola, famiglia) perché preferisce utilizzare internet?

VB . 1
RAIAMENTE ... 2
QUAICKNE VOITA ... 3
SIS0 -ttt 4
Y o] (o IR o 1= 21 TP PURPR PP 5
[010] 0N (o TN W T PP PPPPPTPPPPRPPPR 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfILULO.....eeeeiiieiiiiei e 99

cius_igl2 Con quale frequenza utilizza internet quando ¢ triste?




VI ettt 1
RAIAMENTE .....oeiiiiiiiii e 2
QUAICNE VOIA ... 3
SPESS0 ..ttt e e e e e e e et e e e e e e e s 4
Y o] | (o IR 0 1= 1] IO PUPPRP 5
(010 0N (0T PP PP P PP PP PPPPPPPPPRIN 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ... .eiiiieiieeiiiiie et e e snaeeeens 99
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cius_igl3 Con quale frequenza usa internet per sfuggire ai suoi dispiaceri o trarre
sollievo dai suoi sentimenti negativi?
1= PSPPI 1
RAIAMENTE ... 2
QUAICKNE VOILA ... ————— 3
5] 6131 L PP T PP 4
IMOITO SPESSO ..ttt ettt ettt 5
(10 01 10 1T PP OPPPPRRRN 98
NESSUNA FSPOSTA / FIfIULO......eeiiiiiiieiiie et 99
cius_igl4 Con quale frequenza si sente inquieto, frustrato, o irritato quando non puo

usare Internet?

1= OSSPSR 1
RAIFAMENTE ... e e e e et e e e e e e e e r e e eeeee 2
QUAICKNE VOIA ... 3
SIS0 ittt 4

1Y o] | (o IR 0 1= 1] ISP PUPPSP 5




NON [0 SA.....cvvvvvvvvrrrvnnnnns

nessuna risposta / rifiuto
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Teil 2: Family History / Umfeld
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Ora ci piacerebbe saperne di piu sul suo benessere e sulla sua salute.

A queste domande puo rispondere posizionando la sua risposta su una scala
compresatra0e 10, in cui Oindica la sua totale insoddisfazione e 10 la sua
totale soddisfazione. La nota 5 indica che non si ritiene ne insoddisfatto ne
soddisfatto.

INT: SE NECESSARIO RIPETERE LA SCALA PER OGNI DOMANDA

Wellbeing
01

[Tutti]

Se pensa alla sua vita e alla sua condizione personale a che punto si ritiene
soddisfatto...

EDV: FRAGE NICHT ROTIEREN

a) ...della sua vita in generale?

b) ...del suo tenore di vita?

C) ...della sua salute?

d) ...di quello che ha realizzanto nella sua vita fino ad ora?
e) ...delle sue relazioni personali?

f) ...del suo sentimento di sicurezza?

g) ...del suo senso d'appartenenza alla sua societa/comunita?
h) ...del suo sentimento di sicurezza futuro?

i) ...della sua vita spirituale o religiosa?

j) ...della sua salute mentale?

k) ...dei suoi sentimenti verso sé stesso/a?

INT: 0= TOTALMENTE INSODDISFATTO, 10=TOTALMENTE SODDISFATTO,
5=NE SODDISFATTO NE INSODDISFATTO

Valori tra 0 @ 10, ... e
(10T 1 [0 7= TR

NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .....eeiiiiiiici e

Numero

[Tutti]

Per terminare, vorrei porle alcune domande riguardanti la sua cerchia di
conoscenze come per esempio i genitori o altri parenti, i conoscenti, i colleghi
di lavoro o gli amici.

Si tratta essenzialmente di sapere se qualcuno facente parte di questa cerchia
—un genitore, un buon conoscente o un amico — presenta un consumo
problematico di alcol o se in alcuni casi fa uso di droghe illegali.

Per uso problematico di alcol intendiamo una persona che beve
guotidianamente, o quasi, molti bicchieri di bevande alcoliche. Pensiamo
inoltre alle persone che forse non bevono quotidianamente, ma che si
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ubriacano regolarmente, ad esempio durante i weekend.

Per i problemi legati alle droghe illegali, non facciamo riferimento al fatto
d'aver provato una volta, ma al fatto di consumare pit 0 meno regolarmente
delle droghe illegali come ad esempio cocaina o ecstasy.

INT: EVENTUALMENTE RIPETERE DI FREQUENTE LA DEFINIZIONE

[Tutti]

Per iniziare, la invito a pensare alla sua cerchia di amici e conoscenti.

Umfkolleg
01

[Tutti]
Uno dei suoi colleghi di lavoro presenta un (tale) problema di alcol o di droga?

INT: SE LA PERSONA RISPONDE DICENDO DI ESSERE ANCORA IN
FORMAZIONE, COMPLETARE LA FRASE CON: "IN QUESTO CASO
INTENDIAMO UNA PERSONA DELLA SUA SCUOLA O UNO DEI SUOQI
COMPAGNI DI CLASSE".

INT: EVENTUALMENTE RIPETERE DI FREQUENTE LA DEFINIZIONE

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

INT: SE MENSIONATO SPONTANEAMENTE (NON ATTIVO, NON IN
FORMAZIONE)

non ho colleghi di lavoro/compagni di CIaSSe.........ccccooiiiiiiiiiiiiiie e

[ 10] 0 18 [0 Y- U UPRRRRPNt

NESSUNA MSPOSTA / FIIULO ....couviiiiiiiie e

Umfkolleg
02

[Umfkolleg01 = 1]

Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?
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(o [ To ] o =P EPPTSPPUPPRRRP 2
ENEFAMDIL .ttt e 3
[T0] 018 [0 I ST UPRRPRP 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ....coevieiiiiiie e 99

Umffreund [Tutti]

01
Uno dei suoi amici intimi presenta un (tale) problema di alcol o di droga?

INT: SE L'INTERVISTATO INDICA SPONTANEAMENTE CHE IL SUO COLLEGA
DI LAVORO E ANCHE UN SUO AMICO, ALLORA LA PREGHIAMO DI CHIEDERE:
"HA ALTRI AMICI CHE PRESENTANO UN PROBLEMA DEL GENERE?"

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

L PR PPPPPPPTN 1
0 TSP PPPPPT PRSPPI 2
[T0] 01 [0 JET- ETP TP PPPTPR PP 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .....ouvieiiiiiii et 99

Umffreund [Umffreund0l = 1]
02
Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?

= 1 (oo ] OSSR 1
AFOGNE e 2
1= a1 (=10 0] o] TSP 3
[0 ] 0 18 [0 7= NPT 98

NESSUNA MSPOSEA / FIfILULO ..o 99
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Umfbe [Tutti]

kannt01
Una delle sue buone conoscenze, come ad esempio un vicino di casa o

qualcuno che incontra spesso, ma che non si puo definire come amico o
collega di lavoro, presenta un (tale) problema legato ad alcol o droghe?

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

LS TP P PP PPPPPPPPPPPPPPPIRE 1
0 PP PPPPPPT PSRRI 2
TIOM [0 S@L .ttt 98
NESSUNA FSPOSTA / FIfIULO ......eeiieiiieee e 99
Umfbe [Umfbekannt0l = 1]
kannt02
Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?
=1 (oo T PP PT PP SUPPPPP 1
(o o]0 o= PP PP PPPPP PP 2
ENEFAIMDI. ... e 3
010 TN (o TN T O PP P PP PP PPPRT 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO .......eeeeiiiie et 99
family [Tutti]

La prossima domanda € piu personale e riguarda la sua famiglia.

C'e qualcuno nella sua famiglia che presenta un consumo problematico di
alcol o che consuma droghe illegali?




(aT0] TN [0 7= T 98

NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ...oueiiieiiie e 99
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Umfmut01l [family = 1]

Le seguenti domande riguardano nello specifico alcuni membri della sua
famiglia. Le ricordo che le sue risposte resteranno totalmente anonime e
saranno utilizzate solamente in forma anonima.

Sua madre presenta un (tale) problema legato al consumo di alcol o droghe?

INT: SE L'INTERVISTATO DICE DI NON CONOSCERE SUA MADRE O CHE E
DECEDUTA = CODICE 3.

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA.

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

L R 1
o TSP 2
non conosce la madre / la madre &€ decedutal...........ccoeeeeeieeeiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeen 3
[ T0] 3 1N [0 JET- TR 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfILULO ..o 99

Umfmut02 [UmfmutO1 = 1]

Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?

=1 (oo RS 1
(oo I- W O P PP PP PP TPPPPPUPRT 2
L0 1(=1 0 0] o 3
(L0118 (0 7= U PTORRRSPRN 98

NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ..o e e 99
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Umfvat0l  [family = 1]
Suo padre presenta un (tale) problema legato al consumo di alcol o droghe?

INT: SE L'INTERVISTATO DICE DI NON CONOSCERE SUO PADRE O CHE E
DECEDUTO = CODICE 3.

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

L TP PP PP P PP P PP P PP PP PPTPPPPPPOPPPPPPPPR 1
o T PSSP PPR PRSPPI 2
non conosce il padre /il padre € deceduto ... ......ccooceieiiiiiiiiiiii . 3
NION [0 S@l. ittt 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o..veeeeiiiii et 99

Umfvat02 [UmfvatOl = 1]

Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?

= 1o SRR SOTUPPRRPN 1
(o[ foTo] o= PP T TP PRPP TP 2
ENEFAMDI .. e e 3
010] 0N (o TN T T PO PP PP TPPRON 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfILULO ... 99

Umfgesch  [family = 1]

w01l
Uno dei suoi fratelli o delle sue sorelle presentano un (tale) problema legato al
consumo di alcol o droghe?

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE
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£ PP 1
[ TP PPPRP 2
NOoN ho fratelli € SOTEllE ........coouiiiiiiie e e 3
(370 0 1[0 1Ko TR UPRRR 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO......uviieiie e e e 99
Umfgesch  [UmfgeschwO01 = 1]
w02
Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?
= 1o R PPPPERPRRRN 1
(0 0T | 1= 2 PSPPI 2
ENETAMDI. ...ttt 3
(910 01 [0 1T PRSPPI 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ... 99
child [family = 1]
Ha dei figli?
L] TSSOSO OPPPPPPPRPRPPPR 1
[0 TR e O PP PP PP PPPPPPPPP 2
(1] 0110 15T USRS 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o..veiieiiiii e 99

Umfkindol [family = 1 E child = 1]

Uno dei suoi figli presenta un (tale) problema legato al consumo di alcol o
droghe?
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INT: EVENTUALMENTE, RIPTERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE

L PPN 1
310 PP OO OPUPPPPPPN 2
(T0] 018 [0 IR PRSP 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .......eeieiiiiei e 99

Umfkind02 [UmfkindO1 = 1]

Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?

= Lo | PP PRR SO 1
AFOGNE e e e 2
ENETAMDI. ... 3
(10 018 (0T PRSPPI 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO .......eviiiiiiei e 99

Umfverw01 [family = 1]

Qualcun altro tra suoi famigliari, come ad esempio uno zio, una zia, i nonni,
dei nipoti o dei cugini, presenta un (tale) problema legato al consumo di alcol
o droghe?

INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA

EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE




NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ....eeiieiieiiieee et 99
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Umfverw02 [Umfverw01 = 1]
Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?
AICO0L. . —————————— 1
(o [0 To ] o =P PT R SPUPRPRPR 2
L= a1 10 o PR 3
(10 0 1[0 1T LR PRRRSP 98
NESSUNA FSPOSTA / FIfIULO ....eeeiiiiieiiieee et 99
Umfverh01l [CL0O9 = 2]
Il suo/la sua partner presenta un (tale) problema legato al consumo di alcol o
droghe?
INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA
EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE
L= PP 1
. J PP 2
0] 0 T o - PPNt 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO......cciiiiiiiiiiee e 99
Umverh02 [Umfverh01 = 1]

Si tratta di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?




=T a1 1= 1001 o ST PRTPT 3
NION [0 S@l. ittt 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ......veeieiiiiie e 929
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partner01  [CLO9 = 1 oder 3 oder 4]
Attualmente ha unarelazione stabile, o ha avuto una relazione stabile nel
corso degli ultimi 12 mesi?
L PP PRPPPPPPTN 1
3T TP PP P PPRP PSR TPRR 2
aTo o N (o T OO PP PP PPPPPPUPPPTPRRI 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...ooouveiieiiiie e 99
Umfpartn  [partner0l = 1]
er01
Il suo/la sua partner, o uno/una dei suoi/delle sue ex-partner (degli ultimi 12
mesi) presenta o presentava un (tale) problema legato al consumo di alcol o
droghe?
INT: EVENTUALMENTE, RIPETERE LA DEFINIZIONE DEL PROBLEMA
EDV: MOSTRARE LA DEFINIZIONE
LT T TSP TP TP ST P TP P PP PP PTPPPPOPOPPPPPPPIRt 1
0 TSP P PP PPRUPPPIN 2
(10] 018 (01T T PSP TR TR 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfILULO .. 99
Umfpartn  [umfpartner0l = 1]
er02

Si tratta o si trattava di un problema legato all'alcol, a droghe o ad entrambi?
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AUCON. . e e e e e e e e e 1
(o [oTo | o - PP PPRPRTOP 2
=T a1 1= 1001 o ST PRTPT 3
010] o TN (o TS TP 98
NESSUNA MSPOSLA / FIfIULO ...oueiiieiiee e e 99
HilfeAnge [Umfkolleg02=1 o 3 O Umffreund02 =1 o 3 O Umfbekannt02 =1 o0 3 O Umfmut02 =1
horige0l 0 3 O Umfvat02 =1 0 3 O Umfgeschw02 =1 o0 3 O Umfkind02 =1 0 3 O Umfverw02
=1 0 3 O Umverh02 =1 o 3 O Umfpartner02=1 o 3]
Ha detto che c'é qualcuno nella sua cerchia di conoscenze che presenta un
problema di alcol. Ha fatto ricorso, nel corso degli ultimi 12 mesi, ad un aiuto
professionale, per lei, in grado di aiutarla a gestire questa situazione?
Un aiuto del genere si pud trovare ad esempio presso un numero di sostegno
telefonico, un gruppo di auto-aiuto, presso il suo medico di famiglia, delle
persone di una chiesa o presso altre persone che possono venirle in aiuto
nella gestione di situazioni del genere.
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Di chi o di che tipo d'aiuto si trattava?
EDV: INSERIRE LA LISTA
INT: SONO POSSIBILI PIU RISPOSTE

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTA, EVENTUALMENTE
INSISTERE

e Alcolisti Anonimi, Narcotici anonimi o altri gruppi di autosostegno per le
persone vicine a qualcuno soggetto a questo problema..
¢ Linea o hotline telefonica, come ad esempio il telefono amico.
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e Aiuto online

¢ Medico generalista (o di famiglia).

e Psichiatra

e Infermiere/a, assistente di cura.

¢ Psicologo.

e Servizio sociale.

e Consultazione per bambini ed adolescenti o consultazione famigliare.

e Servizi di consulenza sul posto di lavoro.

e Servizi di consulenza per problemi legati all'alcol o per problemi di
dipendenza in generale (= servizi di consulenza specializzata).

¢ Clinica di disintossicazione

e Clinica diurna, programma terapeutico diurno.

e Trattamento stazionario in un ospedale, una clinica specializzata o
un’istituzione psichiatrica

¢ Trattamento stazionario in un’istituzione psicosociale, programma di
riabilitazione per persone con problemi di alcol

e Sostegno spirituale

e Persona di fiducia nella propria cerchia di conoscenze.

¢ Naturopata, guaritori e altre cure alternative alla medicina.
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Avere una o piu persone con problemi d'alcol tra le proprie conoscenze o tra i
propri cari puo essere molto difficile sotto differenti aspetti. Come si vede
personalmente in questa situazione? A che punto € influenzato/a dal consumo
problematico di questa/e persona/e nei seguenti campi?

Puo rispondere scegliendo tra "moltissimo”, "molto"”, "un po™, "poco", 0 "in
nessun modo"

a) Questa cosa mi tocca emozionalmente.

b) Trascuro i miei doveri di casa, professionali oppure la mia famiglia.

c) Trascuro me stesso, vado raramente dal parrucchiere o a comprarmi degli
abiti nuovi.

d) Ho meno tempo da dedicare alla mia relazione di coppia.

e) Vedo i miei amici piu di rado o partecipo a meno attivita sociali.

f) Riduco le attivita che pratico nel tempo libero.

g) Questa situazione ha delle ripercussioni finanziarie, ho meno soldi a
disposizione.

h) La mia salute fisica ne risente.




24

IMOIEISSIMIO .ttt ettt et e e et e e e enb e e e snb b e e e snae e e e nnnee 1
1Y o] o PRSPPI 2
UN PO e 3
POCO et 4
I a1 o o oo [o J PR 5
(1] 01 [ 1T TSRS 98
NESSUNA MSPOSTA / FIfIULO ...o.vveiieiiiii e 99
HilfeAnge [Umfkolleg02=2 0 3 O Umffreund02 =2 o 3 O Umfbekannt02 =2 0 3 O Umfmut02 =2
horige03 0 3 O Umfvat02 =2 0 3 O Umfgeschw02 =2 0 3 O Umfkind02 =2 0 3 O Umfverw02
=2 0 3 O Umverh02 =2 0 3 O Umfpartner02=2 o 3]
Ha detto che c'é qualcuno nella sua cerchia di conoscenze che consuma della
droga. Ha fatto capo, nel corso degli ultimi 12 mesi, ad un aiuto professionale,
per lei, in grado di aiutarla a gestire questa situazione?
Un aiuto del genere si puo trovare ad esempio presso un numero di sostegno
telefonico, un gruppo di sostegno reciproco, presso il suo medico di famiglia,
delle persone di una chiesa o presso altre persone che possono venirle in
aiuto nella gestione di situazioni del genere.
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Di chi o di che tipo d'aiuto si trattava?
EDV: INSERIRE LA LISTA

INT: PIU RISPOSTE POSSIBILI

INT: NON LEGGERE LE CATEGORIE DI RISPOSTE, EVENTUALMENTE
INSISTERE

e Alcolisti Anonimi, Narcotici anonimi o altri gruppi di autosostegno per le




persone vicine a qualcuno soggetto a questo problema..

¢ Linea o hotline telefonica, come ad esempio il telefono amico.

e Aiuto online

e Medico generalista (o di famiglia).

e Psichiatra

e Infermiere/a, assistente di cura.

¢ Psicologo.

e Servizio sociale.

e Consultazione per bambini ed adolescenti o consultazione famigliare.

e Servizi di consulenza sul posto di lavoro.

e Servizi di consulenza per problemi legati all'alcol o per problemi di
dipendenza in generale (= servizi di consulenza specializzata).

¢ Clinica di disintossicazione

e Clinica diurna, programma terapeutico diurno.

e Trattamento stazionario in un ospedale, una clinica specializzata o
un’istituzione psichiatrica

e Trattamento stazionario in un’istituzione psicosociale, programma di
riabilitazione per persone con problemi di alcol

e Sostegno spirituale

e Persona di fiducia nella propria cerchia di conoscenze.

e Naturopata, guaritori e altre cure alternative alla medicina..
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Avere una o piu persone che consumano delle droghe tra le proprie
conoscenze o trai propri cari puo essere molto difficile sotto differenti aspetti.
Come si vede personalmente in questa situazione? A che punto e
influenzato/a dal consumo problematico di questa/e personal/e nei seguenti
campi?

Puo rispondere scegliendo tra "moltissimo”, "molto", "un po™, "poco"”, 0 "in
nessun modo"

a) Questa cosa mi tocca emozionalmente.

b) Trascuro i miei doveri di casa, professionali oppure la mia famiglia.

c¢) Trascuro me stesso, vado raramente dal parrucchiere o a comprarmi degli
abiti nuovi.

d) Ho meno tempo da dedicare alla mia relazione di coppia.

e) Vedo i miei amici piu di rado o partecipo a meno attivita sociali.

f) Riduco le attivita che pratico nel tempo libero.

g) Questa situazione ha delle ripercussioni finanziarie, ho meno soldi a
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disposizione.
h) La mia salute fisica ne risente.
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