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Remarques pr®l i minaires g®n®r a

Le Monitorage suisse des addictions (en anglais : Addiction Monitoring in Switzerland i AMIS) est un

syst me de grande envergure conduit par un consortium
®t ® command® par | 60ffice f®d®r al de -dieonjcirtemén® publ i que
avec Addicti on $®ersitarsde médeciné sodate iettpréventive e Lausanne (IUMSP),

Il 61 nstit-wtndf Hre snadthtei t sf orschung de Zuwundch (1 SGF) et |

Sozial forschung (I BSF) . Le pr®sent rapport parte exclu
savoir | dengqu°te t ®IL&dprddactionsqguchapireetabatpgdnetnae- ai s ° | 6all em
etdes autres chapitres, de | 6all emand au fran-ais, ont
externes.
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Introduction et méthode

1.l ntroduction et m®t hode

1.0 L'enquéte en cours

Léenqu°te permanente constitue un des ® ®ments du Mor
la consommation de substances psychoacti v e s et sur déautres addictior
conséquences sont collectées par téléphone de maniére identique depuis 2011, en utilisant les mémes
indicateurs-c | ®s . Contrairement aux enqu°tes courantes commi
vse | a popul ation g®n ®r Hdalth,Behaviour in &GehootrAgédt GhildréhB SuCle (
comportement de santé des enfants en age scolaire, la continuité de cette enquéte téléphonique permet
déobtenir une ®valuation agycleudeldlaé and.€n fobnationsdiest puicaittss on s u
fix®es avec | 60ffice f®dAd®r al de I a sant® publique (O
en alternance pour approfondir certains themes du domaine de I'addiction. La flexibilité de cet instrument

per met ainsi déaborder des sujets dbéactualit® et pa
Lébenqu°te t® ®phonique aupr s de | a population est pi
consortium et | 6 OF SP tes dommennen® la méses a dispositiorf @&s mstruments

(questionnaires) dans les trois langues officielles, le contrble et la standardisation des données ainsi que

leur administration et leur saisie dans une base de données. Addiction Suisse assure la communication

avec | 61l nstdutnudt So¢zri aB & plresicchung (I BSF) , qgui re®al i se |
portent, par exempl e, sur | 6®chantillonnage, l es dir e
des questionnaires et le transfert des données.

Synt h®ti quement, on peut dire que | denqu°te t® ®phoni
la figure 1) :

1 le noyau du questionnaire est constitué par un ensemble invariable de questions permettant
déobserver en pndicateuasrcd mecse deds®chant il l onnage est rec
ce qui permet de disposer tous les trois mois de résultats représentatifs pour les indicateurs-clés.

0 Chaque trimestre, environ 2750 personnes sont interrogées sur le noyau du questionnaire, dont
250 par téléphone mobile. Cela représente 11 000 personnes par an, dont 1000 sont sondées
par téléphone mobile.

T De nombreux domaines th®matiques peuvent °tre <cou

fractionné (split sample) , eliee gue les personnes a interroger par téléphone fixe sont divisées

aléatoirement en deux groupes de 5000 personnes environ par an, le premier groupe (sous-

®chantillon A) ®tant interrog® sur | 6ensemble des

utli sation délnternet et jeux vid®o) s aufechdandlontBab ac,

est interrogé uniquement sur le tabac. Les questionnaires utilisés pour les deux sous-échantillons (A

et B) comportent | un et | tbea madifiés semiestsellemeatdpodr e s p o

| 6®chantillon A et aéchaotidohB.e ment pour | e sous

o Fractionner | 6®chantil | on a)ples®ereonres intgprdgées isenu r s ir
sollicit®es moins |l ongtemps (dur eninues)y B)ompeut maxi m

couvrir un éventail aussi large que possible de questions ne nécessitant pas une actualisation
permanente ; c) le systeme offre une flexibilité permettant de réagir rapidement, si nécessaire, a
des probl mes doac siens poiitiqu@ (o ex., modificatisns ded@od, imesures
structurelles de prévention, etc.).

T On a opt® pour un pl an dé®chantill onnage di sprop
adolescents et des jeunes adultes.

Le cadre du sondage estla populatond e 15 ans ou plus r®sidant dans |

Les échantillons sont pondérés pour compenser la disproportion et les différences de taux de non-
r®ponse entre |l es segments de | a population afin d
la Suisse, compte tenu du poids démographique des cantons, de la pyramide des ages et de

| 6i mportance relative des sexes.
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Max.1000

| | |l ustrati on 1. ifitervigws(ar

téléphone

mobile

« NOYAU »

Questions et sujets invariables pendant toute la durée def~ ™14 min'n =11 000
f QSYyljdzs (S ol £t 022t {GlFo6F O OFyyl oA
substances/médicaments)

- == L =

Sous-échantillon A Sous-échantillon B
Thémes variables Noyau supplémentaire sur la
(modules semestriels) consommation du tabac invariable

LISY RFyd G2dz08 £ I
« (modules annuels)

\ J J
Y Y
env.15min/nd p Qnnn env.15min/nd9d p Qnnn
Les questions des modules sont pos®es ~ un ®chantill on
ne compor t enewspa léptdahe nmobile. Elles sont désignées par les lettres « MB » dans la
numeérotation des tableaux et des figures. A | 6exception du domaine du tabac,

aux questions modulaires (pour environ 5000 personnes), le présent rapport s'appuie sur le noyau du

guestionnaire, sur lequel un peu plus de 11 000 personnes ont été interrogées en 2013. Le questionnaire
correspondant se trouve ~ | 6annexe du rapport annuel :
les pourcentages ont été calculés a partir des valeurs pondérées, mais les tableaux en annexe indiquent

l e nombre de cas en valeur pond®r ®e et en valeur non
aupres de la population résidante économique de Suisse agée de 15 ans ou plus vivant dans un ménage

priv®. La description de |l a population de r ®f ®rence r e
f ®d®r al de | a statistique et sur |l a mise ° jour 2008 d

Pour obtenir des r®sultats d®d ¥Hial2d as (addlescents €t jeuesc at ®gor
adul tes), on conduit dans ces tranches do6®©ge deux foi
groupe par rapport a la population totale. Pour contréler les échantillons, on construit un échantillon de
base et un échantillon supplémentaire (boost). Les interviews sont réalisées par les laboratoires

t ® ®phoni ques de | 6institut d6®t udes de march® Demosc
interviewé par téléphone fixe est constitué par un tirage aléatoire a deux degrés portant sur les
personnes <ci bl es. Le plan dé®chantillonnage wutilisant
pond®r ®e s pour compenser Il a disproportion des cat ®go
différentes qui en découlentaf i n doéobtenir des r®sultats repr®sentati
tenu du poids d®mographique des cantons, de | a pyr ami
sexes.

1.1 Echantillonnage

La m®t hode du double cadrage consiste ° former deux ®
num®r os de t® ®phone mobile et | 6autre sur |l a base
raccordements fixes sont attribués a des ménages et les raccordements mobiles a des individus, on

mélange ensuite un échantillon de ménages (aprés avoir sélectionné de maniére aléatoire les personnes

cibles dans chaque m®nage) avec un ®chantillon doéindi\
utilisées pour constituer les échantillons doit étre convenablement prise en compte dans la pondération.
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La possibilit® doéutiliser des num®ros de t® ®phone m
téléphone fixe est sérieusement discutée a I'heure actuelle dans la littérature pour les raisons suivantes :

1. Un nombre croissant de personnes ne sont pas joignables sur un numéro de téléphone
fixe parce qubelles vivent dans un m®nage san
ménages, les personnes sont tout a fait joignables par téléphone mobile (au moins un
raccordement mobile dans le ménage).
2. De plus, certains groupes cibles sont joignables en théorie sur un numéro de téléphone
fixe, mais de facto, on ne peut les joindre que sur leur téléphone mobile. Ce sont, par
exemple, les personnes qui sont trés rarement ou jamais a la maison aux heures ou sont
réalisés les appels, les personnes qui ne répondent pas aux appels sur le réseau fixe ou
encore les personnes qui utilisent leur ligne fixe pour effectuer des transmissions de
données mais pas pour téléphoner.

Ainsi, la joignabilité théorique est i avec la joignabilité de fait i un parameétre qui joue un rdle non

négligeable dans la valeur informative des échantillons, notamment téléphoniques. La méthode du
doubl e cadrage permet dbéaugmenter | a repr®sentativite

1.1.1 Modéle de pondération

Le modéle de pondération tient compte de touslesc omposants susceptibles doéinf

obtenus pour | 6®chantill on. On distingue | a pond®rat.
(2009) et de Gabler et al. (2012), et le calage sur marges. La pondération sert a augmenter la valeur

informative dobéun ®chantillon en ce qui concerne | es
i nconv®nient déaccro” tre ®gal ement l a variance doberr
reposant sur les échantillons proportionnellement : | 6ampl eur des correcti ol
pond®r ati on. On d®cr it en g®n®r al | 6ampl eur de cett

pondération (weighting efficiency), qui a été prise en compte ici pour évaluer les solutions de pondération.
Des explications détaillées a ce sujet figurent dans le rapport annuel 2011 (Gmel et al., 2012) et dans
Klug (2014).

1.1.2 Taux de réponse

L6®chantillon de | 6® ude t® ®phonique 2013 a ®t ® cons
de données CH-Plus de la société AZ Direct AG. Ce fichier est enregistré auprés du Service du préposé

fédéral a la protection des données. | | est actualis® mensuell ement | 6a
des déménagements de la Poste Suisse (MAT(CH)move). Un courrier d 6i nf or mat i on per s
adress® © chaque m®nage de | 6®chantill on. Lorsqubun
| 6©ge et | e sexe de ses membres. Léinterview est ens

de 15 ans choisi aléatoirement au sein du ménage.

Comme | es m®nages de Suisse ndbont pas tous un raccor
un deuxiéme échantillon est constitué aléatoirement en utilisant un systéeme de composition automatique
de numéros de téléphone pour appeler des téléphones mobiles. Selon des études en cours dans
différentes disciplines, la différence entre les utilisateurs de téléphone mobile et les utilisateurs de

raccordement fixe sbexplique par | a typol og:ile de <
raccordement fixe est vu comme une forme institutionnalisée de communication des ménages alors que
Il e t® ®phone mobile est un out il soumi s au contrtle
téléphonique du monitorage des addictions, on sélectonne déabord | es m®nages, pu
individuelles. Une pondération reposant sur un double cadrage permet de corriger la différence de
probabilit® dbéinclusion des m®nages et des personn

constitués a partir de numéros de raccordement fixe et de numéros de téléphone mobile.

Léenqu°te t® ®phonique 2013 a dur® pendant toute | 0c¢
approximativement égale. Des controles ont été effectués mensuellement. La sélection des adresses a
été réalisée en 26 strates, pour chacun des cantons suisses. Conformément au cahier des charges de
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| 6 OFSP, | 6®c hant000 interviewsc sorméiéphome dixe £t01000 interviews sur téléphone
mobile.

Toutes les interviews sont réalisées avec une i ntensit® ®quivalente (pil
courrier, des appels t® ®phoniques et des jours d
téléphone doivent étre traités avec la méme intensité. Pour commencer, tous les numéros de téléphone

sont appelés 1 fois, puis ils sont appelés 5 fois, puis 10 fois et enfin, au bout de 30 jours, 20 fois. Il est
particuli rement important que | e nombre doéinterviews
vagues de | 6enqevstpar vague Fritnestriellen et gueVei groupe cible des jeunes, dont

| 6®chantill onnage est doubl ®, soit joignable par t® ®p
échantillon.

tag
i nt

En r ®s um®, | 6 ®t ude 22lGadresseslau omladanald ®cdantdidl |l on de base et
supplémentaire. 27 321 ménages (66 %) pouvaient étre contactés par téléphone fixe. 9 062 ménages
(33 %) ne comptaient pas do6indi vi dménages d3® %) odtaefudétde - 29 a
répondre au questionnaire. Motifs : « Pas intéressé par l'enquéte » (43 %), « je suis par principe contre
les enquétes » (22 %), «j e noai p & (@0 %) et diveseas ugres raisons (25 %), parmi lesquelles
l e senti ment dé°tre importun®, U n e leardnder-vousefixé ppouu r caus
l 6interview, une mal adie subite ou bien un d®part ou u

Table 1 Taux de r®ponse lors de | denqu°te t® ®phoni que

Adresses brutes (envoi courrier) 41 251 100 %

Adresses valables 38 133 92 % 100 %

Ménages participants 27 321 66 % 72 % 100 %

Pas de 15-29 ans dans le ménage | 9062 22% 24 % 33%

Ménages avec personnes cibles 18 259 44 % 48 % 67 % 100 %

Personnes participantes 10 062 24 % 26 % 37 % 55 %

La base des 18 259 adresses utilisée pour le calcul du taux de réponse est constituée de la somme des
défaillances pertinentes (joignabilité de la personne et aucune personne agée de 15 a 29 ans dans le
foyer pour le groupe supplémentaire) et des interviews réelles (interviews menées a leur terme). Le taux
de réponse de I'année 2013 correspond au taux moyen de réponse de 55 %.

Lé6®chantill on interrog® par t ® ®phone mobil e ®t ait
proportionnellement aux plages de numéros attribuées aux opérateurs de téléphonie mobile en Suisse, et

1136 interviews (15 %) ont été réalisées. Les numéros de téléphone mobile ont été générés

al ®atoirement par un syst me de composition automatiqu

doéoappel non valablestifieestavemposestbteddditdens | es nul
parce que les messages des opérateurs de téléphonie pour les numéros non attribués ne permettent pas
toujours de d®terminer c¢clairement soéil sdagérdsnahe num®r
activeés.

Il est exclu de comparer directement les taux de réponse car les interviews ont des durées différentes.
Les interviews par téléphone mobile ne dépassent pas 10 a 15 minutes et portent uniquement sur le
noyau de | 6enqu° test léditi®ed de pdnsenquel la différenicd entre les taux de réponse
évoluera fortement si les interviews par téléphone fixe ont la méme longueur (elles durent 25 a 30
minutes actuellement).
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1.2 Explications relatives au rapport

Le volume de données recueillies est beaucoup trop important pour pouvoir tout réunir dans un seul

rapport. On a donc ®tabli pour 2013 plusieurs rappor:t
rapport porte essentiellement sur les données recueillies aupres des quelque 11 000 personnes
interview®es ~ | 6aide du noyau du questionnaire. Les

au noyau du questionnaire, qui figure dans le rapport général sur le monitorage de 2011 (Gmel et al.,
2012).

Tous les résultats obtenus ne sont pas présentés graphiquement ici. Des résultats complémentaires se
trouvent dans les recueils de tableaux correspondants. La numérotation des tableaux et des graphiques
suit exactement celle des rapports 2011 et 2012. Nous espérons ainsi faciliter les comparaisons avec ces
deux années. En contrepartie, la numérotation peut présenter des ruptures dans le présent rapport car,
pour des raisons de <conci sion, certains graphiques f
dans le rapport 2013. Par contre, toutes les évaluations réalisées pour 2011 et 2012 ont été faites
également pour 2013, et sont disponibles au minimum sous forme de tableaux. On a également effectué,

partir de 2012, des ®valwuations supponPlmémiaton r es p
formell e et l e statut ddéactivit®. En raison de | eur
possible.

1.3 Intervalles de confiance

Pour ne pas surcharger les figures et les tableaux, il a été convenu, en accord avec le donneur d'ordre,

de ne pas fournir d'intervalles de confiance ni de tests statistiques. Pour les pourcentages, l'erreur
standard (E.S.) peut étre calculée par estimation asymptotique (échantillon de taille suffisante) a l'aide de

la formule suivante, p; désignantl a val eur <correspondante glaproportio®e en
«réellee de | a popul at i, onmutiligepar défaut & saieur oeel'€chantillon).

f :
§ 71 (1 —m)
SE.=0o(p1)= \ -

Sur |l a base doéohypoth ses asymptotigques, on peut Supf
valeur en pourcentage de 0 (hypothése nulle), de sorte que l'intervalle de confiance de 95 % se situe a +

1,96 * E.S. Exemple : si le pourcentage estimé (p. ex.,, prévalence de la consommation d'une certaine

drogue illégale) dans I'échantillon (de I'ensemble n=100) est de 10 %, alors on obtient une erreur

standard a partir de la racine de 0,1 * 0,9 = 0,3 divisée par la racine de 100 (=10), soit 3 %. L'intervalle de

confiance de 95 % se situe alors a + 5,9 %. Autrement dit, la valeur « réelle » dans la population pour une

valeur calculée dans I'échantillon de 10 % se situe entre 4,1 % et 15,9 %, avec une fiabilité de 95 %.

La figure 2 ci-dessous donne d'autres exemples de marges d'erreur pour un intervalle de confiance de
95 %. 1 convient de toujours consid®rer que | '"on par
présentent pas de distorsions dues aux variations du taux de réponse. Bien que les échantillons du
Monitorage des addictions s'appuient sur des tirages aléatoires, les taux de réponse de I'enquéte ne sont
pas de 100% et peuvent, systématiquement, présenter une distorsion (p.ex., lorsque les
consommateurs de drogue ne participent pas a I'enquéte). Les intervalles de confiance peuvent ainsi étre
considérés comme un rapprochement progressif aux intervalles de confiance réels. En réalité, les
intervalles de confiance peuvent étre un peu plus grands. De maniére empirique, il convient que ceux-ci
ne se situent pas, par rapport aux pourcentages comme aux prévalences, dans les intervalles de
confiance des autres pourcentages de comparaison pour étre statistiquement significatifs (avec une
probabilité d'erreur de 5 %).

La figure suivante fait état de ces intervalles de confiance jusqu'a 50 % seulement, en raison de la
symétrie des intervalles de confiance et des pourcentages. L'intervalle de confiance supérieur est obtenu
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pour un estimateur ponctuel de 50 % Pour un estimateur de 60 %, les intervalles de confiance
correspondent a 40 % et pour 95 % a 5%, etc.

+/-14.0 % . : 13.6. 139
Figure 2 Marge d'erreur pour pourcentages
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2.Consmmati on dobéal cool en Suil ss

20 Loessenti el en bref

Au cours de I'année 2013, plus d'un cinquieme (22 %) de la population suisse agée de 15 ans et
plus a présenté une consommation d'alcool a risque. 21.1 % de la population a connu un épisode
d 61 v mpenstele au moins une fois par mois. 3.9 % de la population a eu une consommation
chronique a risque, 3 % cumulant les deux comportements. La consommation a risque est restée
stable par rapport 7 | édann®e pr ®c ®d e mRHE]1. biwdss
ponctuelle a gagné du terrain, tandis que la consommation chronique a risque est en Iéger recul,
notamment chez les femmes.

Abstinence

T Pr®valence de | 0¢& 11.8% de lapopulation suisse ne consomme pas
d 6 a |, 5. 9% dyant toujours été abstinents et 6.3 %
®t ant dbébanciens consommateu
douze derniers mois). Léabs
chez les femmes (15.3 %) que chez les hommes (8.2 %).
Ces données sont stables depuis 2011.

Consommation quotidienne et hebdomadaire déal cool

1 Prévalence de la consommation 101% de |l a popul ation consor
quotidienne (hommes : 14.1 % ; femmes : 6.2 %). La consommation

quotidienne est stable par

1 Différences régionales dans la 79% de |l a popul ation consom
consommation quotidienne en Suisse alémanique, 14.8 % en Suisse romande et
déal cool 21.1 % en Suisse italienne.

1 Prévalence de la consommation 53.7% de | a popul ation consot
déal cool au moi n < unefois par semaine (hommes : 65.8 % ; femmes :
semaine 41.9 %).

9 Différences régionales dans la 529% de | a population consot
consommation au moins une fois par semaine en Suisse alémanique, 56.1 % en

hebdomadaire doal Suisse romande et54.5 % en Suisse italienne.

Consommation chronique arisque

Cette expression désigne la consommationde >40g/ j our ddal cool pur pglaur | es h
déal cool pur p o u rrestamdard dordienneaveon 10tlAg ve 6 al c oex.|3dpder ( p.

biére ou 1 dl de vin).

1 Prévalence de la consommation 3.9 % de la population présente une consommation
chronique a risque chronique a risque (hommes : 3.9 % ; femmes : 3.7 %).
Depuis 2011, on observe un léger recul global (de 4.5 % a
3.9 %), notamment chez les femmes.

T Diff®rences dob®©ge 2.5%des 15-19 ans et 3.9% des 20-24 ans ont une

consommation chronique a consommation chronique a risque. Chez les 25-34 ans, ce
risque (>40g/ j our dbéal chiffre est de 3 .7%chedlesb%s74qu
pour les hommes et >20 g/jour ans.

ddéal cool pur pour
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Ivresse ponctuelle

Cette expression désigne la consommation, en une occasion, de 4 verres standard ou plus pour les
femmes, ou de 5 verres standard ou plus pour les hommes. Un verre standard contient environ 10-12 g
déal cool pdlide biérgpou 1 @ ae.vin). 3

1T Pr®valence de |1 06i211% de | a popul ation sdbéeni\
ponctuelle une fois par mois, 10 % au moins une fois par semaine
(hommes : 29.3 % [14,3 %] ; femmes : 13.3 % [5.9 %]).

L6ivresse ponctuelle en Sui

augmentation (de 18.9 % a 21.1 %) depuis 2011,
notamment chez les hommes.

1T Diff®rences do©ge 28.7%delapopulatondes15-19 ans sb6eniwv
®pi sodes doi vr es s ponctuellement au moins une fois par mois (au moins une
fois par semaine : 15.2 %).

Avec418%, | a pr ®valence |l a pl
ponctuelle au moins une fois par mois concerne les 20-24
ans (22.3 % au moins une fois par semaine). Elle baisse
ensuite r®gul i r e memchezleo ur
personnes ageées de plus de 74 ans (3.1 % au moins une
fois par semaine).

Résumé des types de consommation arisque

Définition de la consommationarisque: au moins un ®pisode dbéivresse ponct
consommation chronique a risque (voir ci-dessus) ou encore une combinaison des deux types de

consommation.

1 Prévalence de la consommation 0.9 % de la population dgée de plus de 15 ans présente
arisque et de la combinaison une consommation chronique a risque, sans toutefois
des deux comportements a conna’ tsroed edsd ®pbii vr e sl8.& % dedan c
risque (ivresse ponctuelle une popul ation conna’t des ®pi s
fois par mois et consommation sans présenter une consommation chronique a risque et
chronique a risque) 3.0 % de la population cumule les deux types de

consommation a risque. Au total, 22 % de la population
dgéedeplusdel5ans pr ®sente au mo
comportements a risque, la situation est quasi identique a
celle de I'année précédente.

Cbest en Suisse romande que
donc au moins | 6un des deux
la plus répandue (28.9 % contre environ 20.1% en Suisse
alémanique et environ 13.0 % en Suisse italienne).

Comparai son entre | a consommationendéal cool en semaine
1 Habitudes de consommation en En semaine, la population suisse boit moins de la moitié
semaine et le week-end de ce quodell e consommg ard afl

pur/jour contre 20.1 g/jour). Un verre standard contient
environ 10-12g d b6 al c o o | 3 dpde biere(opldl e
de vin). Avec | 6©ge, Il a fr@
augmente, et les différences en termes de quantités
absorbées entre les jours de la semaine et le week-end
sbestompent .
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21 Pr®valence de | 6abstinence tout
| 6arr°t de | a consommation ai n:
L a consommati on ddédal cool fait partie du paysage c L
pratiquement partout et en permanence, ce qui fait que la grande majorité de la population en consomme
et que | dabstinence est rame.nebi flfe®r gretiness " r aies PAS Eel
on peut étre abstinent tout au long de sa vie pour des motifs religieux, culturels ou autres, on peut avoir
renonc® passag rement ~ boire de | dalcool (p. ex., e
cess® déen consommer (p. ex., pour des raisons de san
211 Pr ®valence de | 6abstinence tout au |l ong

consommation

Les indicateurs qui tiennent compte de | 6abstinence
consommateurs) se fondent sur les questions CA01 et CAO3 du noyau du questionnaire (cf. Monitorage

suisse des addictions / Rapport annuel i Données 2011. Annexe Questionnaire). lls se réferent a des ex-
consommat e-a-dire a degpreanrtes quiconsommaient de | dal cool pr ®c ®d e mme
sont abstenus au cours des douze derniers mois. Certaines personnes ne déclarent pas étre abstinentes

tout au long de la vie alors qu'elles ne boivent pas; il sbagit de personnes q
catégorigqueme nt ° | 6dal cool et qui peuvent par fpourfadoment boir
: |l 6occasion. Déautres sont abstinentes seul ement pa
nouveau de | dalcool par | a s uintesou qul allaitentdoCGnegntend psrexrv e nt ¢
consommateur s, |l es personnes qui néont pas consomm®
moi s pr®c®dant | denqu°te mais qui=1leal Manitotagesuwssesdesnm® a u
addictions / Rapport annuel i Données 2011. Annexe Questionnaire).
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20%

Figure 2.1.1a Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois ; 2013) i Total et par
sexe, par age et par région linguistique

0% 5% 10% 15%
[ [
Total 2011 (n=1098 5.7
\ \
Total 2012 (n=1116 6.1
\ \
Total 2013 (n=1136 6.3
\
o) Hommes (n=555 4.6
@ \
@ Femmes (n=580 8.0
\ \
3 Alémanique (n=818 5.9
g2 \ \
8'% Romande (n=267 7.6
x2
= Italienne (n=50 6.2
\
15-19 ans (n=76¢4 3.9
\
20-24 ans (n=821 3.2
\
25-34 ans (n=179 6.8
\ \
o  35-44 ans (n=203 5.9
2 \
<
45-54 ans (n=207( 54
\
55-64 ans (n=161( 5.4
\
65-74 ans (n=119 8.2
\
+ 75 ans (n=107 11.6
= Abstinents toute la vier Ex-consommateurs
Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1a, b dans 6annexe des

Onobtient100% avec | es consommateurs

I
d

6al cool

tabl eaux.
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Figure 2.1.1b Proportions des ex-c ons ommat eur s doéal cool ( adermiers nence
mois ; 2013) i Par age et par sexe

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

15-19 ans
(nm=394, nw=37

10.4

20-24 ans
(nm=419, nw=40
o5 34 ans * 6.8
(nm=906, nw=892 :
\

B s .o
35-44 ans 4.9
(nm=1018, nw=101 :
45-54 ans ‘ 4.0
(nm=1049, nw=102 N -
\ \
5.
55-64 ans 47
(nm=799, nw=81 :
\ \
8.2
65-74 ans 71 ‘
(nm=563, nw=62 .

6.9

6.8

I~

+ 75 ans

(NM=409, nw=66 66 | |
14.6
= Total ® Hommes = Femmes
Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1c, d dans | 6annexe des tabl eaux.
Onobtient100% avec | es consommateurs doalcool et | es personnes

Commentaire :

5.5 % de la population suisse est abstinente tout au long de sa vie. Ce pourcentage est plus élevé en
particulier chez les jeunes (15-19 ans : 15.7 %) et a un age avancé (dés 75 ans : 7.0 %). Les femmes
sont plus nombreuses a étre abstinentes que les hommes (15.3 % contre 8.2 %). Cela vaut plus
particuliérement pour les femmes en Suisse italienne, ou on enregistre de maniére générale les
pourcentages les plus élevés de personnes abstinentes toute leur vie (11.1 %) et la Suisse romande
gui se distingue par scomsommateurs 76 o). leegieterr@ilioasvd® d 6 e|x
consommation (ex-consommation) augmentent surtout entre 25 et 34 ans chez les femmes. Dans ce
groupe doO©ge, | e pdbY,r cceentgaugie sabtetxep lnitquled vr ai sembl abl
maternit®. Dans | es faits, | es pealesfanmesterirgzset pljus ®I
34 ans concernent des familles avec des enfants en bas age (moins de 5 ans).

D s | 6©0ge de | a r e t-cormsommateurs passe derplugpde 5 % (4564 amd)ide x
pratiquement 11.6 % (75 ans et plus). Dans de hombreux cas, cette évolution est probablement due
une mal adi e parfois | i ®sickquitleras). consommati on ddédal co

Depuis 2011, la proportion de personnes abstinentes toute leur vie diminue, contrairement a celle des
ex-consommat eur s. Ce |nblademenipprlleifait gue leswersonneseélevées a
I'époque de I'abstinence classique, sont de moins en moins nombreuses en raison de leur age
avanceé.
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212 Moti fs doébabstinence

Les résultats sont présentés ici succinctement. Des analyses plus détaillées figure nt dans | dannexe
tableaux Alcool (tableaux 2.1.2a a 2.1.3b).

Parmi les personnes abstinentes (abstinence au cours des douze derniers mois, mais non abstinence

tout au |l ong de |l a vie) dblenspbagietl | s urd bofieendeilai mnn e B6 U
consommation i elles pensent donc reprendre leur consommation par lasute i ou ddéune consommat
déal cool t elgluemeretl ar anree v@a ut m° me p.RAgecl488d8%peli dar ddtend e a
consommati on doéal c o oimpoeastt chezdes hommas I(2D.7 % poordes femmes), ce

qgui per met de penser gue | dabstinence est peut °tre
i mputables ~ une forte consommat i o% desl éxadnsommdteursp ar | e
considerentqu 6i |l s resteront abstinents tout au |l ong de | eur
boire quelqgues petits verres de temps e anstugsopvent, | | sba
ne consomment pas encor e téteddagal@(55.408. s qui y ont peu
Lesex-consommat eurs peuvent s6°tre interrompus provisoir
rai sons. Les motifs dbdabstinencel 8ealsc omllusessoumwaumnvtaiisnyv
(62.7 %) | 6 al c ddébagréablei(61.3p %sou | es eff et s deb%).Pldietrs ol d®pl

réponses sont ici possibles. Des raisons de santé sont aussi souvent avancées (23.3 %). Parmi les ex-
consommateurs de sexe masculin, 11.1 % déclarent étre des alcooliques sevrés et plus de 14.1 %

craignent de devenir alcooliques. Chez les jeunes et les jeunes adultes, surtout chez les 15-19 ans et les

20-24an s , | 6 ®ddebaetd76%) (dhdnsi gue | e .9% etx25.8@ influgntadnc o o | (2
faveur de l'abstinence de maniere plus importante que dans les autres tranches d'age.

22 Fr ®quence de | a consommati on C
12 derniers mois

Léindicateur se fonde sur |l a question CA03 (ci. Moni t
Données 2011. Annexe Questionnaire). Les fréquences de consommation suivantes pouvaient étre
choisies :

2 ou plusieurs fois par jour
1 fois par jour

5-6 fois par semaine

3-4 fois par semaine

1-2 fois par semaine

1-3 fois par mois

=A =4 =4 4 4 A

Moins dbél fois par moi s

Certaines catégoriesder ®ponses ont ®t ® regroup®es pour per mettre
ex., 1-3 fois par mois ou moins souvent et 1 ou plusieurs fois par jour. Des données détaillées figurent
dans | dannexe des tabl eaux.
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Figure 2.2.1 Fr®quence de c on slaucouastdésd?derdiérsanhois (2013) i Total
et par sexe, par région linguistique et par age
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70%  80%  90%  100%
Total 2011 (n=068 35.2 115
Total 2012 (n=1111 TN N M T 225 118
Total 2013 (n=1130 R E EEEEE P 345 11.9
g Hommes (1-553 26 136 | 355 258 83
n
o  Femmes (n=577 (R | IE R 42.7 15.4
=y
% Alémanique (n=814 8 10.2 36.3 10.9
[
c
S Romande (=266 30.0 13.9
=3 _
© Italienne (n=500 b155 25.8 28.2 17.3
15-19 ans (n=76¢ 245 53.0 19.7
20-24 ans (n=82 40.3 42,5 8.1
25-34 ans (n=179 K} KIETRL 37.0 12.4
o 3544 ans (=202 R M I I 379
<
45-54 ans (n=206c JEX A TEEN 37.0 31.2 9.0
55-64 ans (n=159 29.9 30.1 8.4
65-74 ans (=118 25.3 23.2 126
+75 ans (n=1063 1454 190 | 293 18.7
m Au moins une fois par jour m 5-6 fois par semaine m 3-4 fois par semaine
= 1-2 fois par semaine 1 fois par mois ou moins souve Wbstinence
Remarques : Cf. les tableaux 2.2.1a, b dans | 6annexe des tabl eaux.
Commentaire :
101% de | a popul ation suisse consommmmeyg étant plug dee n ne me
deux fois plus nombreux que les femmes a en boire chaque jour (respectivement 14 % et 6.2 %). La
consommation quotidienne est restée tres stable comparativement a la période 2011-2013. Elle tend
progresser avec | 6%mteintune valeunvmaximale chezsles ples de274 ans.
Une fréquence de consommation plus rare, c.-a-d . j u sfajsupar semaine, est surtout le fait des
cat ®gories do©ge | es plus jeunes (15 ° 24 alns) €
consommation de fin de semaine. Plus de 90 % des jeunes et des jeunes adultes ne consomment
j amai s doéal c daslpar samaing law maximugn. On boit nettement plus fréquemment
doal cool dans |l es r®gions | atines quben Suisse al ®m
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2.3 Consommation a risque

L6Organi sation mondiale de |l a sant® (OMS) fait wune dis

risque :

1 Abstinence

1 Consommation a faible risque i moins de 40g/ j our déal cool pur pour | es |
20 g/jour pour les femmes

1 Consommation a risque moyeni entre 40et60g/ j our ddal cool pur pglor |l es ho
pour les femmes

1 Consommation a risque élevé i plusde60g/ j our dobal cool pur pougdfoul es hom
pour les femmes

Des études récentes montrent que la consommati on dbéal cool a un effet pI

cardiovasculaires a la condition de ne pas dépasser un verre par jour. Cela vaut plus particulierement

pour les pays a économie de marché établis, les affections coronariennes contribuant pour une large part

a la mortalité générale dans ces régions. Les tableaux correspondants concernant une consommation

sup®rieure © un verre par jour se trouvent en annexe

différences parrapport™ | 6 ann®e .pr ®c ®dent e

LO6i ndi censommation gnoyenne en grammes par jour » a été développé sur la base des questions

CA03 a CAO08 (cf. Monitorage suisse des addictions / Rapport annuel i Données 2011. Annexe

Questionnaire), le verre standard équivalant a 12gr a mme s  @¢ur.da mamieré dont les questions

sont formul ®es permet dbéeffectuer wune distinction entr

week-end pour | es personnes qui consomment de | éal cool t

calcule le nombre de jours de consommation par année et le nombre de verres standard consommés par
jour de consommation. 1 verre standard correspond a 1 petit verre de biére, 1 dl de vin, 1 bouteille
déal comueptis§ 1 p elt i t v ede-viw etad [beecétéprécis® qu bdune grande bi
2 boissons standard et 1 bouteille de vin & 7 boissons standard. En additionnant la consommation de
tous |l es jours de | dann®e 0% de | 6alcool est
consommation moyenne en grammes par jour.
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Figure 2.3.1

Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour

(consommation au cours des 12 derniers mois ; 2013) i Total et par sexe, par région
linguistique et par age

0%

1%

2%

3%

5%

6%

7%

8%

Total 2011 (n=1096
Total 2012 (n=1114
Total 2013 (n=1133
Hommes 2011 (n=539
Hommes 2012 (n=545
Hommes 2013 (n=554
Femmes 2011 (n=55
Femmes 2012 (n=569
Femmes 2013 (n=57§
Alémanique (n=816!
Romande (n=267
Italienne (n=50

Sexe

Région
linguistique

25-34 ans (n=179
35-44 ans (n=202
45-54 ans (n=206
55-64 ans (n=160
65-74 ans (n=118

+ 75 ans (n=1064

Age

1.6

13

Remarques :

= Risque moyen= Risque élevé

Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes

Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les hommes.
avec | dabstinence

On obtient 100 %
cf . | es

tabl eaux

2.

3.

la,

b

et | a
dans

consommati on

| 6annexe

des

faible
tabl eaux.
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Commentaire :

Au vu de |l a fr®quence de consommati on doéal cool pl us
étonnant de constater qu'une consommation a risque plus fréquente y soit plus marquée qud e |n
Suisse alémanique. En Suisse alémanique, 3.1 % de la population présente une consommation
d'alcool chronique a risque moyen ou élevé, contre 4.1 % en Suisse italienne et 6.0 % en Suisse
romande. On ne reléve guére de différences entre les sexes (3.7 % pour les femmes, 3.9 % pour les
hommes) , ®t ant toutefois entendu que | a valeur seui
inférieure pour les femmes (20 grammes par jour) que pour les hommes (40 grammes par jour).
D'une maniere générale, on observe une baisse de la consommation moyenne a risque, notamment
chez les femmes (de 4.8 % en 2011 a 3.7 % en 2013).

La consommation chronique ° risque .92uchemles0-4amsyiec | 6 ©¢

pour reculer a environ 3 % chez les 25-54 ans. La consommation chronique a risque est la plus
®l ev®e au moment o0% | es personnes a%despeganmesdntrel| 6 ©ge d

65et74ans ont au mini mum une consommation ddéal colol ° ri
Dé6autres enqu°tes, commel 4 6Eagqu®t EESH8) sséndi guent | 8
moyen. Cette tendance sbO6explique essentiell emepnt par
une stabilité professionnelle, fondent une famille et sont sorties de la phase tumultueuse qui

caractérise | a vi e des jeunes adultes. Léobservation faite
augment ati on ®ventuell e pouvait survenir dans |l es de

confirmée pour le groupe des 20-24 ans. Dans le groupe des 15-19 ans, au contraire, on peut
observer une augmentation progressive de la prévalence de la consommation a risque avec 1.5 % en
2011 contre plus de 2 % en 2012 et 2.5 % en 2013.

2.4 lvresse ponctuelle

Outre la consommation chronigue a risque ou la consommation réguli r e doéal cool , |l es ®pi so
ponctuell e, “ savoir une forte consommation déal cool |
consommation problématique. Selon les directives internationales, la consommation en un laps de temps
relativement court de 5 verres standard ou plus pour les hommes et de 4 ou plus pour les femmes est un
indicateur ddéune consommati on VvV i s a r«tivresde 6 ponrctudles»s e (aut
« consommation a risque épisodique » ou, en anglais, « binge drinking»). Ldi ndi cat eur en quest
élaboré sur la base des questions CA05, CA07 et CA09. La question CA10 a également été prise en
compte pour établir la consommation maximale en une seule occasion I'an dernier (cf. Monitorage suisse
des addictions / Rapport annuel i Données 2011. Annexe Questionnaire). En reprenant les mémes

cat ®gories gue <celles retenues pour |l es fr®quences d
conna’tre |l a fr®quence deveres standard paut lésdhommedséetdipounies ns 5
f emmes. La consommation maximale a ®t® ®tablie au moye

de verres standard consommeés en une seule occasion au cours des 12 derniers mois.
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Figure 2.4.1 Fr®quence des ®pi sodes vedes iowplus pasireles femmes,t uel | e
5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois (2013) i Total et
par sexe, par région linguistique et par age
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Total 2011 (n=1098 ‘ 9.4; ‘
Total 2012 (n=1115] ‘ 1‘1.3 |
Total 2013 (n=1134 ‘ ‘ 1‘1.1 ‘
Hommes 2011 (n=539 q[:. ‘ 12‘.5 ‘
Hommes 2012 (n=545 ‘ ‘ 145 |
% Hommes 2013 (n=554 S 15.0
@ Femmes 2011 (n=559 6.4‘
Femmes 2012 (n=569 8.‘2
., Femmes 2013 (n=57 kNI 7'\4
%-i:—% Alémanique (n=817] ‘ 10.?
52 Romande (n=267§ 12.9
© g Italienne (n=500 ‘ 5.6 :
15-19 ans (n=764 135
20-24 ans (n=821 : : 11.5 : : 19.5
25-34 ans (n=179% . ‘-m 13.4
3 35-44 ans (n=202§ ‘ ‘ 12 0‘
< 45-54 ans (n=206 o121
55-64 ans (n=160§ ‘ 8.6
65-74 ans (n=118 @Y 7.9
+75 ans (n=106G2AN13.0 ‘
m Deux fois par semaine ou pleHebdomadaire = Mensuel
Remarques : Cf. les tableaux 2.4.1a, b dans | 6annexe des tabl eaux.
On obtient 100 % avec les personnesqui s o6eni vrent moins doéune fois par mois
sans sbenivrer et |l es personnes abstinentes au cours des
Commentaire :
Environ21% de | a popul ation suisse sbdédenivre au imgi ns
deux fois plus souvent que les femmes (plus de 29 % contre 13.3 %). Presque 42 % de la population
entre 20 et24ans soO6enivre au moins une fois par moi|s . Mg
relativement faibl e dan-49ansesontdéjaa8i7@mnc heddd©Ogeer|l as
fois par moi s. Comme pour | a consommation chrpniqu:
enregistre | e pourcentage | e plus ®| &%@®epdniladpen s ode s
Iéger recul depuis 2011.
Contrairement a la fréquence de consommation et a la consommation chronique a risque, les
épisodes d'ivresse ponctuelle diminuent progressivement a partir de 20-24 ans et tend aussi a ne
plus augmenter a un &ge avancé. La tendance actuelle semble indiquer une |égére augmentation des
®pi sodes dobéivresse ponctuelle. Cela est vrai not amn
enregistre une augmentation par r appo% apratiqueménainn ®e
18 % en 2012 et 19.8 % en 2013. A contrario, en Suisse italienne, la tendance s'est inversée (2011 :
13.1 %, 2012 : 14.5 %, 2013 : 10.0 %).
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Figure 2.4.2 Consommation maxi male dbéal cool en une seul e
mois (2013) i Total et par sexe, par région linguistique et par age
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Total 2011 (n=1096 - 23
Total 2012 (n=1114 _ 2.2
Total 2013 (n=1133 ‘ _ 2.1
o Hommes (n=554 “ 3.8
& Femmes (n=578
< jé_ Alémanique (n=816 ‘ 2.3
E,"é Romande (n=267 1.6
= Italienne (n=50 0.5
15-19 ans (n=764 4.9
20-24 ans (n=824 ‘ 11.5 6.9
25-34 ans (n=179] ‘ 4.1
o 35-44 ans (n=202] 1.7
< 4554 ans (n=2064 2.5 %)
55-64 ans (n=160 FIEIFRD.7
65-74 ans (n=118§E]
+ 75 ans (n=1064
m9-11 verresm 12-15 verres= 16 + verres
Remarques : Cf. les tableaux 2.4.2a, b dans | 6annexe des tabl eaux.
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et celles dont la consommation maximale est moins élevée.
Commentaire :

La consommati on maxi ma |l oecagiod aulcaus dds 12adernieussmmeis rsoatre lae
m°® me i mage que | es ®pisodes doi vr esse \yenes standar |
en une seule occasion) sbO6observe ¢ %mddes@W24 ans)hchez
les hommes (20.5 %) et en Suisse romande (13.4 %). Il est intéressant de relever les différences qui
existent entre la Suisse romande et la Suisse italienne, régions pour lesquelles on imagine volontiers
un style de consommation « a la méditerranéenne » caractérisé par une consommation réguliere
mai s mod®r ®e . L6i mage n ela Suiase italiehne,wi kg pgeissneg hoigent [
rarement des quantit®s doa.ll%odesl persomnasi yneain consommé
9 verres standard ou plus en une seule occasion au cours des 12 derniers mois). Le nombre
maximum de verres consommeés en une seule occasion diminue nettement et régulierement a partir
de 25 ans.

Il convient également de noter une légere augmentation de la quantité maximale consommée depuis

| e. un
l es pl
)our

ortante

2011, a l'image des épisodes d'ivresse ponctuelle.
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et de

| 6i vresse ponctuell e
Si | 6on consid re ensemble | es deux types de
chronique a risque (> 20 g/jour pour les femmes et > 40 g/jour pour les hommes) et b) un épisode
déi vresse au moi n svewues gtandam buspluppaur lesni@mimes et 54/erres standard ou

plus pour les hommes en une seule occasion), la situation en Suisse est la suivante :

o n derbeasimoi® o |

45%

Figure 2.5.1 Combinaisons de |l a consommat.i
(2013) 1 Total et par sexe, par région linguistique et par age
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Total 2011 (n=1096 1 3
Total 2012 (n=1114 1.0
Total 2013 (n=1133 D.9
Hommes 2011 (n=539 0.6
Hommes 2012 (n=545 0.4
% Hommes 2013 (n=5548FK3 c.3
9 Femmes 2011 (n=55 73K 1.9
Femmes 2012 (n=56982%s _‘ 11.2 ‘ 1.6
Femmes 2013 (n=573g _‘ 10.9 ‘ 1.4
c § Alémanique (n=816! ‘ 17.1 0.5
L?‘;% Romande (n=267 ‘ ‘ 22.9 ‘ 15
x2 ) \ \
= Italienne (n=50 3.0
15-19 ans (=76 X I S O |
20-24 ans (n=821 ‘ ‘ ‘ ‘ 37.9 ‘
25-34 ans (n=179 ‘ ‘ ‘ 26.9 ‘ ‘
o 35-44 ans (n=202 0.3
< 4554 ans (n=206420 0.3
55-64 ans (n=160 1 3
65-74 ans (=118 8 2 7
+ 75 ans (n=1064 2.3 3.0 ‘ ‘
m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuelles Uniguement consommation chronique a risque
Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1a, b dans | dannexe des

tabl eaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible risque

(pas de

consommation chronique

ri sque,

pas doé®pisodes
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Commentaire :

22.0 % de la population suisse présente au moins un comportement a risque dans sa maniere de
consommer de | 6 a RX60/0; | femrhiels o 1417i 86x La combinaison des différents
comportements © risque traduit essentiell ement
ri sqgques existants, s av o i lvressenponctiekenplis dlevée chazules
jeunes et une augmentation de la consommation chronique a risque (avec ou sans épisodes
déi vresse ponctuell e) un ©ge plus avanc®.
chronique a risque et une consommat i on combi nant | es deux risqu
|l es femmes, ®tant donn® que pour ell es,
est nettement inf®rieur uverre®gtandard)dLe diftBr@nces estanwigse
marquée pour les hommes (40 g/jour et 5 verres standard). Autrement dit, les hommes qui présentent
une consommation chronique a risque tombent également le plus souvent dans la catégorie de ceux
qui s'enivrent au moins une fois par mois.

Les résultats enregistrés pour la Suisse italienne et la Suisse alémanique refletent, de maniere
caricaturale, des stéréotypes de consommation, avec, pour la Suisse italienne, une consommation
réguliére plus fréquente et, par conséquent, une plus grande proportion de personnes présentant une
consommation chronique a risque sans forcément s'enivrer au moins une fois par mois (3.0 %) et,
pour la Suisse alémanique, un plus faible pourcentage de consommateurs chronigques a risque
(0.5 %), mais une proportion plus élevée de personnes qui ne boivent«xqueé pour s o6.2%i
contre 8.8 % pour la Suisse italienne). La Suisse romande présente le plus haut pourcentage de
consommateurs chroniques a risque. On y boit le plus souvent chroniquement trop (y compris la
combinaison des deux comportements: 6.0 %) , et | es ®pi sodes do
consommation chronique a risque) y sont également les plus fréquents (22.9 %). Globalement,
presque un tiers de | a popul ation sui ss eortementsar
risque.

Pour <ce qui est des jeunes, soit ils visent ¢
déi vresse ponctuell e et une consomrades d5A19 and etd
presque 42 % des 20-24 ans présententuncomp or t e ment ri sque. Av e
personnes qui présentent « uniguement » une consommation chronique a risque augmente tandis
gue celui des personnes qui boivent « uniguementé pour sdéenivrer di min
une consommation réguliere croissante qui, chez certains, débouche sur une consommation
chronique ~° risque. La consommation visant | 6
qui ont une consommation chronique a risque. Par exemple, 4.0 % des consommateurs chroniques a
risque agésdeb65a74ans sobdenivrent au moins une fois pa

Globalement, la consommation a risque est stable ou tend a reculer l[égérement depuis 2011. C'est
notamment le cas pour les hommes et en Suisse Alémanique, mais aussi pour le groupe le plus
jeune, qui enregistre depuis 2011 une augmentation de livresse ponctuelle (y compris la
combinaison des deux comportements) et touche 28,7 % de la population en 2013, contre 27.7 % en
2012 et 25.6 % en 2011.
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Figure 2.5.1c Combinaisonsdelaconsommati on dbdal cool “ risque au
(2013) 7 Total et selon le sexe et le niveau de formation
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[ [ [
Total (n=11318)E} 18.1 0.9
= \ \ \
E Hommes (n=553 K} 25.8 0.3
\ \
Femmes (n=576 1 IEC I 1 4
3 59 | |
o0t Total (n=1807JK3 1-1
S 8=9%
ST £ € Hommes (n=682 0.2
cooJSao®
03z o= E
© 8 g _ Femmes (n=1129H
12} © 2
BS [}
Se583cTa  Total (n=505 0.9
SBE g EH
coc82=TS5Y
ESESSE G- Hommes(n=233 05
S0G62TV5 9,
L QL .g £ Q 3
2]
o 2 8 Femmes (n=271
g
3-29 Total (n=2213 1.2
@S €3 \
2goe
5 3@ Hommes(n=119 0.3
8525
=+ 9on
S Femmes (n=102
3
o Total (n 0.4
3
'S 2 Hommes (n=1324JJF . 0.3
‘5‘ c
T >
T Femmes (n=914
m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuell®= Uniquement consommation chronique
Remarques : Cf. |l e tableau 2.5.1c dans | dannexe des tableaux Al cool
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible risque
(pas de consommation chronique ~ risque, pas do®pisodes di
Commentaire :
Hommes et f emmes confondus, |l a consommati on dodal co
formation, effacant toute différence (il convient méme de constater un léger recul) par rapport a
lannée précédente entre la maturité / la formation professionnelle supérieure et la haute école /
l'université. Cela peut s'expliquer par l'augmentation de la consommation a risque dans les tranches
d'ages les plus jeunes, qui n'ont en général pas encore décroché leur diplome universitaire ou d'une
haute école. 16.8% des personnes ayant fr ®quent ® %ideicallase me n t
qui ont suivi une école secondaire, 25.4 % de celles qui ont achevé le gymnase ou effectué une
formation professionnelle supérieure et, enfin, 24.4 % de celles qui ont obtenu un titre décerné par
une haute ®cole pr®sentent une consommation ddal coc
aussi dans ces données. En effet, plus la derniére formation achevée est poussée, plus la personne
gui | 6a suivie est ©Og®e. Les ®pisodes dobivresise po

consommation a risque, sont plus fréquents chez les 20-34 ans que chez les 15-19 ans.
Contrairement aux 15-19 ans, les 20-24 ans sont titulaires de la maturité ou d'un dipléme

universitaire.
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t ®

fr®qu

Figure 2.5.1d Combinai sons de |l a consommation dbéal cool
(2013) 7 Totaletparsexe et sel on | e statut dbéactivi
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
_ Total (n=1132 0.9
;‘55 Hommes (n=554 : : ‘ 25.7 ‘ 0.3
% Femmes (n=578 ‘ 10.9 ‘ 1.4‘
= E_ Total (n=420 | | 5.1 | | 0.2
§ g Hommes (n=310 ‘ ‘ PN 0.2
< Femmes (n=109 ‘ 6.8 ‘ 0.3
= 3@ Total (n=254 0.6
g S % Hommes (n=51 24.8 0.4
g 2 | |
< % Femmes (n=203 ‘ 10.6 ‘ 7
'ré c ﬁ Total (n=120 ‘ ‘ ‘ 31.2 ‘ ‘
S 3 g Hommes (n=63 ‘ ‘ ‘ ‘ 39.5
Q . S Femmes (n=57
26 Totl (n=450 0.6
55T  Hommes (n=27
R | | |
s 'f Femmes (n=18 ‘ | 106 [N
é o . Total (n=563 0.6
g E § Hommes (n=2
w2 . Femmes (n=53 0.7
§ Total (n=235 3.0
E Hommes (n=100 i 11
< Femmes (n=13FEIEYM 43 :
m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuell® Uniguement consommation chronique
Remarques : Cf. |l e tableau 2.5.1d dans | dannexe des tabl eaux.
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible risque
(pas de consommation chsodieguedi viriesgeefopas| @&®mioi s) .
Commentaire :
La consommation doéal cool " ri sqgue est l a pl us
apprentissage. Elle est la plus rare chez les femmes et les hommes au foyer et chez les personnes a
la retraite. L6 ©ge j oue i ci u:des petsdnees eh@trneatiomourem apprentissage sont
généralement des personnes jeunes, et celles-ci ont plus fréquemment une consommation a risque
gue leurs ainés.
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Figure 2.5.1e Combinai sons de | a caorsqu®ancous des b2 defréeasimoi o |
(2013) i Tot al et par sexe et selon |l e degr® dobu
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
I I I I
Total (n=11332 18.1 0.9

5 | | | |
o Hommes (n=5544 25.7 0.3

Femmes (n=5784 10.9 1.4

Total (n=469 19.0 0.9

. | | | |
S Hommes (n=228 27.4 0.4

Femmes (n=241 11.0 1.3
o Total (n=663 17.5 0.9
c
> | | | |
£ Hommes (n=326 245 0.3
IS
o | |

Femmes (n=337 10.7 1.5

\ \
m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuellz Uniqguement consommation chronique
Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1e dans | dannexe des tabl eaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les

personnes présentant une consommation a faible risque

(pas de consommation chronique ri sqgue, pas do®pisodes
Ville : plus de 10 000 habitants
Commentaire :
La consommation doéal cool ri sqgue ne pr®sente gu r
urbaines, pour les hommes comme pour les femmes.
Contrairement a l'année précédente, la consommation a risque notamment chez les hommes des
régions urbaines semble un peu plus élevée qu'a la campagne. On doit cependant attendre pour
statuer sur une tendance.
2.7 Schéma de consommation
271 Consommati on déendetensemanee week
L a consommati on moyenne dbéal cool dont ierisemhbde la®t ® q
consommationle week-e nd et cel |l e en s econaommaion moy&nna ahigranantegpar ¢
jour » a été élaboré sur la base des questions CA03 a CAO08 (cf. Monitorage suisse des addictions /
Rapport annuel i Données 2011. Annexe Questionnaire), selon lesquelles un verre standard équivaut a
12gr ammes ddal cool pur La mani re dont | es questions
hebdomadaires, déeffectuer une distinction entre | a
week-end. On peut ainsi conna’tre la quantit® dbdalcool

du lundi au jeudi) et le week-end (3 jours, soit du vendredi au dimanche), mais aussi la quantité

consommée les jours effectifs de consommation. Exemple
consomme 2 jours sur 4 en semaine 20gr a mme s
10gr ammes par jour Toutef oi

doal

pour illustrer cette différence : une personne
cool pur , gaemmeg,uonc do nne
s, |l a quantit® consgomm®e
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Figure 2.7.1a Consommati on moy e n n-end et dnasknaineopar joureu pargaerkde
consommation* pour des consommateurs hebdomadaires(2013) i Total et par sexe
et par région linguistique

40 366
35 33.7
30
25
20
15
10
5
0
Total (n=6069) | Hommes (n=3646) Femmes (n=2423Alémanique (n=430KRomande (n=1492) Italienne (n=273
Sexe Région linguistique
B Grammes/jour de consomm. (w-e) ® Grammes/jour (w-€)
= Grammes/jour de consomm. (en se:@r@hmes/jour (en semaine)

Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La notion
de grammes par jour de consommationd ®si gne donc | a quantit® dbdal cool ef fecti
consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la consommation en
semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la consommation moyenne par
jour, indi ff®remment du fait que | a personne ait consomm®
Cf. |l e tabl eawmex@destabltaax.dans | dan

Figure 2.7.1b Consommati on moy e n n-end et dnaséntaineopar joureu pargoarkde

consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2013)7T Sel on | 6 ©g e
70
60 57.2
50
40
30
s 23.1
20 L83 .1 185 78 19.3
13.3 12.9 “ A7 86— 156
10 7.4 — - 2 119 A 147 X 15.4
A 10.0 12.6
0 3.1 4.6 6.7 55 71
15-19 ans 20-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans + 75 ans (n=552
(n=210) (n=407) (n=907) (n=1018) (n=1234) (n=983) (n=758)
—l—-Grammes/jour de consomm. (w-e) —=Grammes/jour (w-e)
A—Grammes/jour de consomm. (en semain€rammes/jour (en semaine)
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La notion

de grammes parjourde consommati on d®signe donc |l a quantit® dbdal cool
consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la consommation en

semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la consommation moyenne par

jour, indi ff®remment du fait que | a personne ait consomm®
Cf. l e tabl eauwmex@destablkdux. dans | 6an
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Commentaire :

Il apparait clarementque | a consommati on doal ceaoald gutepl
Cette observation vaut pour |l es deux sexes,
confondues. La consommation atteint en moyenne 20 grammes par jour le week-end et 8 grammes
par jour en semaine. Si | 6on consid re uni
a 31.7 grammes (donc environ 3 verres standard [2012 : 31.2 grammes]) le week-end et a 13,6
grammes (un peu plus d'l verre standard [2012 : 13.4]) en semaine. Globalement, on note une
[égeére augmentation de la quantité consommée les jours de consommation, augmentation qui
s'explique en premier lieu par la consommation chez les hommes durant le week-end en Suisse
alémanique.

La comparaison entre la consommation le week-end et celle en semaine met en évidence deux
®l ®ment s. Déabor d, |l a di ff® rence de consommat.i
adul t es |ang qued line Aasommation moyenne de plus de 50 grammes un jour de
consommation le week-end, soit environ quatre a cing verres standard, pour une consommation
pratiquement inexistante en semaine. Ce niveau moyen de consommation le week-end correspond
donc a une ivresse ponctuelle. La consommation chez les 15-19 ans doit notamment étre surveillée.
Elle est passée de 49.8 grammes par jour de consommation durant le week-end en 2012 a
57.2 gramme en 2013. Pour toutes les autres tranches d'age, les différences sont plutot infimes.

Ensui te, | 6®cart entr e-elnad cdn scemnmet
retraite. Avec une consommarammeRsy|r ®gol i
guére de différence entre la consommation en semaine et celle le week-end a cette période de
| 6exi stence.

Ce qui est
jour et | a

cbest | e f
consommat

ailleurs,
es jours de

En résumé, nous pouvons dire que les jeunes boivent principalement le week-end et rarement en
semaine et que, quand ils boivent, ils boivent
observées entre la consommation le week-end et en semaine et les différences entre la
consommati on moyenne par jour et celle par
consommation augmente ; il y a donc davantage de jours d
consommation en semaine et celle du week-end. Autrement dit: la cons o mmat i on do a
plus r®guli re avec | 60ge, mais | a quantit®
diminue.

frappant,
consommat i

par
on |

ienn sleemaw eneek €
e d@ewweirmren

j ou

e M®I
tout ¢

qguement |

on

st | e
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3.Consommation de tabac en Sulil

3.0 L'essentiel en bref

La prévalence du tabagisme en Suisse a Iégérement diminué entre 2012 et 2013 et retrouve un
niveau proche de 2011, a savoir 25.0%.

Par rapport a 2012, la part de la population qui fume quotidiennement est en légére baisse, mais la
quantité journaliere moyenne de cigarettes consommeées par ces fumeurs est en hausse, comme
| 6est | e nombre de fumeurs occasionnel s.

Les personnes entréesen consommati on quotidienne avant |
niveaux de dépendance au tabagisme plus élevés que celles commencant a fumer
quotidiennement plus tardivement.

Tabagisme en Suisse en 2013

1 Part de fumeurs dans la population 25.0 % de la population suisse fume contre
agés de 15 ans et plus respectivement 25.9 % et 24.8 % en 2012 et en 2011.

17.6 % de la population fume quotidiennement
(18.9 % en 2012, 18.3 % en 2011) et 7.4 %
occasionnellement (7.0 % en 2012 et 6.5 % en 2011).

Les hommes sont 29.7 % a fumer contre 20.6 % de
femmes. La prévalence du tabagisme étant de 27.1 %
en Suisse romande, 24.4 % en Suisse alémanique et
23.8 % en Suisse italienne.

1 Part de fumeurs entre 15 et 19 ans 22.7 % des 15 a 19 ans indiquent fumer (24.5 % en
2012) . Les jeunes hommes étant 24.0 % (26.7 % en
2012) et les jeunes femmes 21.4 % (22.1 % en 2012).

1 Par t -fulméuesxdans la population 22.5% de la population a arrété de fumer (ex-fumeur),
résultat stable sur 3 ans.
1 Autres différences socio- La part de fumeurs, et en particulier de fumeurs
démographiques quotidiens, est plus importante chez les hommes

ayant un niveau de formation moins élevé, en
comparaison aux hommes ayant terminé une
formation dite supérieure (au minimum une maturité)
La part de fumeurs, et en particulier de fumeurs
quotidiens, est plus élevée chez les personnes sans

emploi.
1 Nombre de cigarettes fumées par En moyenne, les fumeurs quotidiens consomment
jour (en moyenne) 14.3 unités par jour, et les fumeurs occasionnels 1.3
unités.
9 Part de fumeurs consommant un 35.4 % des fumeurs quotidiens consomment un
paquet de cigarettes ou plus par jour paquet ou plus par jour.
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Produits du tabac consommés

1 Part de fumeurs consommant du
tabac sous forme de cigarettes

1 Part de fumeurs de pipe a eau

1 Part de la population consommant
des produits du tabac sans fumée

Autres éléments-clés

1 Age d'entrée en consommation
quotidienne

1 Indicateur de niveau de
dépendance

T Age dbéentr ®e en c
quotidienne et niveau de
dépendance

T I'ntention dobéarr*°t

95.9 % des fumeurs quotidiens (89.5 % fument
uniguement des cigarettes).

82.5 % des fumeurs occasionnels (70.3 % uniquement
des cigarettes).

2.5 % des fumeurs quotidiens (21.5 % chez les 15 a
19 ans).

8.7 % des fumeurs occasionnels (40.2 % chez les 15 a
19 ans).

2.7 % (essentiellement du tabac a priser).

26.2 % de la population a fumé de maniére
guotidienne avant | 6©ge d
Plus ddéun sixi me de | 6em
de 18 et 19 ans (17.3 %) ont fumé quotidiennement
avant déavoir 18 ans.

17.4 % des fumeurs quotidiens atteignent des niveaux
de dépendance a la nicotine considérés comme
élevés (« intermédiaire », « fort » ou « trés fort »).

Un niveau de dépendance élevé était enregistré chez
31.6 % des fumeurs entrés en consommation
quotidienne avant | 6.6%e d
parmi les fumeurs entrés en consommation
quotidienne aprés avoir eu 20 ans.

32.1 % des fumeurs quotidiens et 25.3 % des
occasionnel s avaient | 6i n
dans les 6 mois a venir.

En considérant une telle intention dans les 30 jours a
venir, une inversion marquée de la propension a
arréter est observée entre fumeurs quotidiens et
occasionnels : moins dbéun
9.2%) disait avoi ercontrel1ld.69% n
des fumeurs occasionnels.
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3.1 Thématique tabac: Introduction

Les données de ce chapitre regroupent des informations récoltées sur le tabagisme en 2013. Les

données présentées ont été collectées soit dans le cadre de la partie fixe etecont i nue de | 6el
t ® ®phonique (partie abord®e avec | 609 pessenmds) seitddnss r ®p ¢
celui de la partie modulaire consacrée spécifiqguement au theme du tabagisme (abordée avec environ

5000 personnes). Les indicateurs sont ainsi calculés sur des nombres de répondants (n) différents selon

les thémes.

Le questionnaire 2013 a abordé les themes suivants:
a) Prévalence
b) Nombre de cigarettes fumées et indicateur de dépendance
c) Type de produits consommés
d) Tabagisme durant la grossesse
e) Tabagisme passif
f) D®saccoutumance, tentatives et souhait dbdéarr°t de
g) Cigarettes électroniques

Le présent rapport donne les résultats 2013 en lien aux prévalences du tabagisme, aux types de produits
consommeés, aux niveaux de consommation et de dépendance des f umeur s, " | 6©ge dE©¢
consommation quotidienne' Leg résaltats 201l ret 212tsond intégrésdpdua r r ° t
certains indicateurs. Les autres thémes seront traités dans des rapports séparés.

Le rapport reprend dans une version graphique les principaux résultats. Des informations plus détaillées

sont cependant disponibles dans les tableaux de la partie tabac en annexe (données détaillées par sexe,

par groupes dob6Oge, p, &tc.). Ik et gdalemest impartany de rappelér que ¢& nombre

de répondants (ou de réponses) considérés pour chacune des figures de ce chapitre peut varier

consi d®r abl ement de par l e fait gue <certaines quest
interrogées,alor s que ddautres nd®taient pos®es qtabdgsme» r ®p o n
ou a certains sous-groupes de répondants (p. ex., fumeurs de cigarettes).

3.2 Consommation tabagique

3.2.1 Statut de consommation tabagique

Le statut de consommation tabagique est déterminé sur la base de quatre questions : a) une premiére en

lien a la consommation actuelle de tabac permettant de distinguer les fumeurs et les non-

fumeurs (« Fumez-vous, méme occasionnellement? ») ; b) une question sur la fréguence de
consommation des fumeurs permettant de distinguer entre fumeurs « quotidiens » et fumeurs

« occasionnels » ; ¢) et deux questions demandantaux non-f umeur s de d®t er miner soil
S i oui , sb6bils ont fum® au tot al puantité comiparable G'Gutres i g ar et
produits du tabac), visant a distinguer les « ex-fumeurs » des « jamais-fumeursé ( per sonnes no
jamais fumé ou ayant fumé moins de 100 cigarettes).

1Le th me de | a d®saccoutumance a ®t ® trait® de fa-on appsofondie
guestions concernant les intentionsd 6 ar r °t er de fumer sont toutefois pos®es chaque an
dans le rapport sur la prévalence.
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Figure 3.2.1 Statut de consommation tabagique (2013) i Au total (2013, 2012 et 2011) et par
sexe, par région linguistique et par age
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Total 2011 (n=1097 22.5 52.7
Total 2012 (n=1111 23.0 51.0
Total 2013 (n=1133 22.5 52.5
) Hommes (n=554 24.9 45.4
& Femmes (n=579 59.3
c % Alémanique (n=816 52.8
é’% Romande (n=267 68| 219 | 50.9
£ Italienne (n=498 4.0 19.6 56.5
15-19 ans (n=76¢ | 119 [ 75.5
20-24 ans (n=824 61.8
25-34 ans (n=179 47.5
o 35-44 ans (n=202 51.5
¢ 45.54 ans (n=206 50.1
55-64 ans (n=160 33.4 415
65-74 ans (n=118 3.6 34.4 49.9
75+ ans (=106 1IN 63.4
® Fumeurs/ses quotidiens/ne® Fumeurs/ses occasionnels/lem Ex-fumeurs/ses = Jamais-fumeurs/ses
Remarque : voir tableaux 3.2.1a et 3.2.1b de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.2 Statut de consommation tabagique chez les hommes et chez les femmes
(2013) 7 Au total (2013, 2012 et2011l)ets el on | 6 ©g e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Totall 2011 (n=5375 45.9
Totall 2012 (n=5436 86 | 264 | 44.3
Totall 2013 (n=5545 86 [ 249 454

15-19 ans (=394 FFEIIE2AEN 73.9
57.4

432

20-24 ans (n=41¢

25-34 ans (n=90¢

é 35-44 ans (n=101 455
E 45-54 ans (n=104 25.4 47.1
55-64 ans (nN=79¢ 36.7 34.3
65-74 ans (n=55¢ 35.6
75+ ans (n=405 49.2 41.0
Total 2011 (n=5597 59.3
Total 2012 (n=5674 57.4
Total 2013 (n=5792 59.3
15-19 ans (n=374 I 77.2
20-24 ans (n=40¢ | 8.2 | 6.0} 66.3
25-34 ans (n=89( 51.9
é 35-44 ans (n=101 57.5
E 45-54 ans (n=101 53.2
55-64 ans (nN=80¢ EEE 48.7
65-74 ans (=62 IEEH 1NN 62.6
75+ ans (n=65SjE | IEEEIN 77.2
= Fumeurs/ses quotidiens/nem Fumeurs/ses occasionnels/lem Ex-fumeurs/ses = Jamais-fumeurs/ses
Remarque : voir tableaux 3.2.2a et 3.2.2b de la partie tabac en annexe.
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Commentaire :

Sur la base des données de 2013, 25.0 % de la population suisse de 15 ans et plus fume. Cette
proportion est légérement inférieure a celle enregistrée en 2012 (25.9 %) et quasi égale a celle
enregistrée en 2011 (24.8 %).

En 2013, la part de fumeurs était de 29.7 % chez les hommes et de 20.6 % chez les femmes, contre
respectivement 29.3 % et 22.8 % une année plus tot (ces chiffres étaient respectivement de 29.0 %
et209% en 2011). Ainsi, wune | ®g re tendance ~ |
f emmes, | augment ati on observ®e en 2012 sembl
d 6 dureurs reste stable.

La groupe do®©ge dapreportion defumeguis assles@3-3 ans (34.4 %), suivi des 20-
24 (32.3 %) , al ors qud- | 6oppos® moins dbébune pers
(8.0 %) ; la part fumeurs diminuant progressivement, puis abruptement, entre ces deux extrémes.
Bien que des tendances globales similaires s
(di minution du tabagi sme avec | 6augmentati on
taux de fumeuses inférieur a 20 %, |l es f emmes du -4¢ ramsusp eémarquéng
relativement <clairement dess(288 % echez les2®34 pns,25.309 cheye
les 45-54 ans) ; alors que chez les hommes un Iéger fléchissement « intermédiaire » de la part de
fumeurs est observé chez les 45-54 ans.

En 2013, comme par le passé, la prévalence de consommation était légerement plus élevée en
Suisse romande (27.1%) qub6en Sui s s ed4%)let@Gatiennei(28.8 %). EnZamparaison a
2012 (voir rapport Gmel et al., 2013) |, al ors quoune ledde cEtte praportiom étain
enregistrée en Suisse romande (-0,2 point de pourcent) et italienne (-0,4), une tendance a la baisse
plus marquée était apparente pour la Suisse alémanique (-1,2 points de pourcent).

a haus

e so6°tr
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de | 6 Oc¢
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40%

Figure 3.2.2a Part de fumeurs selon le niveau de formation (2013) i Au total et selon le sexe
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[ [ [ [ [
Total (n=1132 7.4
T \ \ \ \ |
E Hommes (n=553 8.6
\
Femmes (n=578 6.3
5 <9 \
¢S %;/ Total (n=1809 7.1
8555870 |
gxgo i >5 Hommes (n=682 10.1
QDO 5 O
[ E
© 8§ _ Femmes(n=112
12} ° 2
.- c Qg
5_% 5 g 3 ST Total (n=505 6.3
= S QS 9 \
© T © < E T oo
ESE S 2 Ego Hommes (n=233 6.3
OV EEO
Lef5Eegy
o %_g Femmes (n=271 6.3
= \
3clo Total (n=2213 7.9
@wSS3 \
=egoQ
5 ¢ 9@ Hommes (n=118¢ 10.1
8585
=+ 0on
s Femmes (n=1024
3 |
o
@ Total (n=2246 9.8
S =
R o \ \
o2 Hommes (n=132¢ 10.6
S5 \
T
T Femmes (n=91 8.7
1
m Fumeurs/ses quotidiens/nex Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir tableau 3.2.2c de la partie

tabac en annexe.
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Figure 3.2.2b Part

0%

de f umeur s s & Auwtotal dt Selancle sexe i

t ®

10% 20% 30% 40% 50%

(2013)

60%

Total (n=1132

Hommes (n=554

Total

Femmes (n=578¢

Total (n=420

Hommes (n=310

temps

Femmes (n=109

Emploi a |[Emploi & plein

Total (n=2548
Hommes (n=51

Femmes (n=2034

Total (n=120
Hommes (n=63C

Femmes (n=57

Total (n=452

Hommes (n=270

Sans emploEn formatiotemps partiel

Femmes (n=182

; 7.4
8.6

10.3

>
© ‘
o Total (n=560 3.7
(]
§ E Hommes (n=24 20.0
s Femmes (n=536 2.9
j)
o3 Total (n=2356 2.9
28 Hommes (n=998 4.0
(0]
&~ Femmes (n=136(
® Fumeurs/ses quotidiens/nes Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir tableau 3.2.2d de la partie
tabac en annexe.
Figure 3.2.2c Part de fumeurs selon | ei Adowglret®@elotgexeb ani sati on
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
[ [ [ [ |
Total (n=1133 7.4
IS \ \ \ \ \
E Hommes (n=554 8.6
Femmes (n=579
Total (n=469 7.2
o \
< Hommes (n=228 8.6
Femmes (n=241
\
2 Total (n=6638 76
g \
g Hommes (n=326¢ 8.5
5
(@)
Femmes (n=337¢ 6.6
|
= Fumeurs/ses quotidiens/nex= Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir tableau 3.2..2e de la partie

tabac en annexe.
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Commentaire :

En comparaison aux personnes ayant achevée une formation dite supérieure, les personnes ayant
un niveau de formation moins élevé montrent une tendance au tabagisme plus marquée, notamment
en ce qui concerne la consommation quotidienne.

Cette constatation est particulierement saillante chez les hommes : plus ddéun qu
ayant au p | u sle ohligatogev (®4.7 P6Y dicagant suivi une formation générale sans
maturité, une formation professionnelle de base ou un apprentissage (27.5%) fument
guotidiennement, alors que seuls 16.8 % de ceux ayant achevé une formation professionnelle
supérieure ou une maturité et 11.9 % de ceux ayant achevé une formation universitaire ou HES en
font de m° me. Chez l es femmes de telles vari
marquées (avec respectivement 14.6 %, 17.2 %, 10.2 % et 9.7 % de fumeuses quotidiennes).

Des diff®rences marqu®es sont ®gal ement obser
de fumeurs (46.7 %) apparait trés élevée chez les personnes « sans emploi ». Il est également
important de noter que chez les « sans emploi » la part de femmes fumant quotidiennement (39.2 %)
est presque identique a celle des hommes (41.7 %). Chez les femmes, la part de fumeuses était en
outre singulierement plus élevée chez celles ayant un emploi a plein temps (27.4 %), tant en
comparaison avec les femmes au foyer (18.6 %) aveca&elles travaillant a temps partiel (22.0 %).

Final ement, quant aux diff®rences entre villes
seules des différences négligeables soient observées chez les femmes (21.7 % de fumeuses en ville,
contre 19.7 % a la campagne), un écart sensiblement plus marqué entre villes et campagne est
observé parmi les hommes : : peine plus déun quart des h
fumeurs 26.6%) , contre plus daoéenville(338%s de ceux vVviva

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population implique

et C

omme s

une distance critique particuli re | or s -ddssus.l 0

nterp

Fumeurs/ses quotidiens/nes (n=

Fumeurs/ses occasionnels/les (n

3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommés i Niveaux de

consommation

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Figure 3.2.3 Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2013) i Au total et par statut de

consommation

14.3

Total (n=254 11.

= Nombre moyen (par jour)

Remarque : voir tableau 3.2.3 de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.4 Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total
(2013, 2012 et 2011), par sexe et par age

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Total 2011 (n=192 14.3
Total 2012 (n=200
Total 2013 (n=191 14.3
@ Hommes (n=109 15.7
()
@ Femmes (n=82 12.5
\ \ \ \ \
15-19 ans (n=82 41.6
\ \ \ \ \
20-24 ans (n=17¢ 13.3
\ \
25-34 ans (n=40 14.6
\ \ \ \ \ \
© 35-44 ans (n=34¢4 13.8
2 \ \ \ \ \ \
¢ 45.54 ans (n=41 14.6
\ \ \ \ \ \ \
55-64 ans (n=314 15.9
\ \ \ \ \ \ \
65-74 ans (n=114 14.0
75+ ans (n=59 1{3,4
= Nombre moyen (par jour)
Remarque : voir tableaux 3.2.4a et 3.2.4b de la partie tabac en annexe.
Nombre de cigarettes fumées quotidiennement
Table 3.2.5a Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total, et
par sexe
Nombre de cigarettes Sexe Total
fumées par jour hommes femmes
>0a5 10.7% 19.1% 14.3%
5 pc 4.3% 8.2% 6.0%
6al0 27.6% 36.2% 31.3%
10pc  22.4% 22.6% 22.5%
11a15 18.7% 16.3% 17.7%
15pc  14.3% 12.1% 13.4%
16 a 20 32.7% 23.3% 28.6%
20pc  31.3% 22.0% 27.3%
21a30 7.0% 3.7% 5.6%
30 pc 3.7% 2.2% 3.1%
31a40 2.9% 1.2% 2.2%
41 et plus 0.4% 0.2% 0.3%
Remarque : voir tableaux 3.2.5/6a de la partie tabac en annexe.
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Table 3.2.5b Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total et
par age
Nombre de cigarettes Age Total
fumeées par jour 15-19 20-24 25-34 35-44 4554 5564 65-74 75+
>0a5 18.7% 12.6% 13.9% 16.4% 14.2% 12.2% 12.8% 19.7% 14.3%
5pc  7.1% 50% 83% 6.8% 50% 42% 4.9% 4.4% 6.0%
6a10 43.7% 37.4% 30.0% 30.4% 32.3% 24.4% 32.0% 37.4% 31.3%
10pc 24.7% 21.9% 23.0% 23.9% 24.1% 18.4% 24.4% 16.1% 22.5%
11a15 15.4% 19.2% 22.5% 19.3% 15.4% 14.2% 18.8%  6.2% 17.7%
15pc 11.3% 14.2% 18.7% 17.0% 115%  7.6% 11.9%  3.2% 13.4%
16 220 15.4% 25.7% 25.1% 26.2% 31.0% 38.6% 29.9% 22.1% 28.6%
20pc  12.9% 22.6% 24.3% 24.9% 29.6% 37.9% 27.8% 22.1% 27.3%
212430 6.8% 45% 57% 59% 42% 59% 4.8% 135% 5.6%
30pc  29% 26% 2.7% 3.0% 14% 46% 29% 11.0% 3.1%
3la40 0.0% 04% 24% 1.8% 20% 47% 09% 1.1% 2.2%
41 et plus 0.0% 02% 04% 0.0% 09% 00% 07% 0.0% 0.3%
Remarque : voir tableaux 3.2.5/6b de la partie tabac en annexe.

Commentaire :

En moyenne, en 2013, un consommateur quotidien disait fumer 14.3 cigarettes par jour, un
consommateur occasionnel 1.3. Pour la consommation quotidienne, les hommes reportaient une
consommation journaliere moyenne supérieure aux femmes (15.7 cigarettes contre 12.5). La
consommation quotidienne moyenne montrait en outre une tendance globale a la hausse a travers
l es diff®rents groupes do6©ge consi d®r ®$H4 ang (159
cigarettes par jour), puis diminuait chez les plus agés.

En consi d®r ant une autre perspective, il est
(35.4 %) disaient fumer 20 cigarettes ou plus par jour (au moins un paguet). Cette proportion est
sensiblement plus élevée chez les hommes (41.6 %) que chez les femmes (27.1 %) et est
particulierement élevée parmi les 55-64 ans (48.5 %).
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Type de cigarettes fumées : cigarettes industrielles ou cigarettes roulées

Figure 3.2.6 Type de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total, par sexe et
par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=19l4__ 55

% Hommes (n=109 6.0
?  Femmes (n=82 4.8
15-19 ans (n=83 58.5 9.4
20-24 ans (n=174 74.3 6.3
25-34 ans (n=403 76.2 75
o 35-44ans (n=34¢ 81.5 5.4
" 45.54 ans (n=414 89.6 5.2
55-64 ans (n=314 92.5 3.8
65-74 ans (=111 95.8 129
75+ ans (n=59 100.0
m Seulement cig. industriellesm Cig. roulées a la main et autres= Seulement cig. roulées a la main
Remarque : voir tableaux 3.2.5/6a et 3.2.5/6b de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.7 Type de cigarettes fumées par les fumeurs occasionnels (2013) i Au total, par sexe
et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=691__ 11.4 R

o) Hommes (n=33 11.6 6.5
@ Femmes (n=354 113 [

15-19 ans (n=8 66.5 26.2 7.4

20-24 ans (n=75 78.9 13.9 7.2

25-34 ans (n=19 83.7 6.2

o 35-44 ans (n=164 83.9 11.0 [RS8
 45:54 ans (n=93 93.8
55-64 ans (n=44 95.1 32
65-74 ans (n=2 93.1 | 6.9 |

75+ ans (n=9] 90.1 m

m Seulement cig. industriellesm Cig. roulées & la main et autress Seulement cig. roulées a la main
Remarque : voir tableaux 3.2.7a et 3.2.7b de la partie tabac en annexe.
Commentaire :

Chez les fumeurs occasionnels comme chez les fumeurs quotidiens, cing fumeurs sur six (83.7 %)
reportaient ne fumer que des cigarettes industrielles. La part de fumeurs consommant uniquement
des cigarettes roulées a la main atteignait quant a elle 5.5 % chez les fumeurs quotidiens et 4.8 %
chez les fumeurs occasionnels. Fumer des cigarettes roulées a la main semble particulierement
usuel parmi les fumeurs quotidiens de moins de 35 ans (dans tous les cas plus de 20 % de fumeurs)

et surtout chez les 15-19 ans (41.5 % de fumeurs fumant uniquement ou parfois des cigarettes
roulées a la main).

Note importante : le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population implique
une distance critique partic ul i " re | ors de | 6interpr ®t a-tessusn  d ¢
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Produits du tabac fumés: types de produits et combinaisons

Figure 3.2.8a Types de produit du tabac fumés par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total, par
sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

=%ﬂ§-8 95.9
. G
— & 3.4
< 4s
@ 107
FemmesI 1._07 99.5
X
0 Alémaniquelms 5 95.6
g (n=1353) -gf‘?g
R .
>
2 Romande®
£ (n=543) ]2_%2 %3
2 ;
‘O
x Italienne '.8197 98.3
1.2
- 3.
15-19 ans @ 1%0 ‘ ‘ s 99.4
07 -
20-24 anslEl 4,7 99.8
(=179) P>
0.2
|
25-34 ansl 4. 99.7
(n=404) _3,57?L
0.4
- |
35-44 ans= jf 96.8
© (n=358) %%
g }
< - |
45-54 ans@ 2.
975
(n=425) -o,%i
1.
- |
55-64 anslll 3.5 94.2
(n=335) s 40
4.1
- |
65-74 ans .1‘ 79.8
(n=144) (o >4 14J
: .
- |
754: ans m 7‘-4 87.6
(n=67) | 0 126
m Cigarette m Cigare = Cigarillo = Pipe a eau" Pipe
Remarque : voir tableaux 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de

produit.
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Figure 3.2.8b Combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs quotidiens (2013) i Au
total, par sexe, par région linguistique et par age

60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Total (n= 1995___Il 18

% Hommes (n=116 | 91 ||2alpX
a Femmes (n=82 | 2.6 |]
c é_ Alémanique (n=135) | 80 |[[aEx
E"% Romande (n=543 1.4
= Italienne (n=oo - N P Y1 .0
15-19 ans (n=8 76.8 26 |
20-24 ans (n=17 90.2 | 96 |
25-34 ans (n=404 89.0
o 35-44 ans (n=354 92.4
' 45.54 ans (n=42 93.8
55-64 ans (=331 90.1 | 41 | [2.2FK]
65-74 ans (n=144 78.0 14.1 1.6
75+ ans (n=67] 85.8 11.8]1.6 6.8 4.0
m Cigarette uniguementCigarette et autres = Cigare uniquement = Cigarillo uniguement
Pipe a eau uniquemnr:2Ripe uniqguement Autres combinaisons
Remarque : voir tableaux 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.9a Types de produit du tabac fumés par les fumeurs occasionnels (2013) i Au total, par
sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

e /1.0

Sexe

97.5

I (/8.6

94
51 F.Zl

Romande %]JB

94.1
I

15

Italienne-0 2.9

96.0

4.06 9

94 | \ \

09 | | | | 40.2

‘ Région linguistique ‘

8r.2

89.2

. 85.4

Age

N 78.9

m Cigarette m Cigare = Cigarillo = Pipe a eau Pipe

Remarque : voir tableaux 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits.

54



Consommation de tabac en Suisse en 2013

Figure 3.2.9b Combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs occasionnels (2013) i Au
total, par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Total (n=838__ 3.0

g Hommes (n=47 5.3
N Femmes (n=36 | 7.2 |
c 5 Alémanique (n=63 113 | 110 (3.9 KN
22 Romande (n=18 160 [ [}
x e
= Italienne (n=2 89.1 | 6.9 X0
15-19 ans (n=9 54.6 2.3
20-24 ans (n=8 63.0 243 | ||SVER
25-34 ans (n=214 81.5 | 7.7 | [ 6.8]
o 35-44 ans (n=194 76.8 4.0
< 4554ans (n=12 72.6 14.4
55-64 ans (n=6 63.5 2.8
65-74 ans (n=43 44.3 | 102 | 231 |4 BIEEEEN-ENR
75+ ans (n=1§ 50.6 81 118
m Cigarette uniquementCigarette et autres m Cigare uniqguement = Cigarillo uniguement
Pipe a eau uniquenz:Ripe uniguement Autres combinaisons
Remarque : voir tableaux 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe.

Commentaire :

En Suisse, la cigarette est clairement le produit de prédilection des fumeurs : elle est consommée par
95.9 % des fumeurs quotidiens et par 82.5 % des fumeurs occasionnels. Les femmes apparaissent
en outre plus souvent consommer du tabac sous cette forme que les hommes (tant chez les fumeurs
occasionnels que chez les fumeurs quotidiens ; 99.5 % des fumeuses quotidiennes et 97.5 % des
fumeuses occasionnelles reportant fumer des cigarettes). La part de fumeurs de cigarettes dans les
di ff®rents groupes do6oO®©ge consi|at®@reRdanca éantdégeiemeant
plus marquée chez les fumeurs occasionnels.

Alors que la consommation de cigare, de cigarillos et de pipe tend a devenir plus répandue avec
| 6©ge, une tendance radical ement 0 p: RbEY®des fansetirs
quotidiens et 40.2 % des fumeurs occasionnels de 15-19 ans disaient fumer la pipe a eau, contre au
maximum 24% dans | es groupes doo©ge de plus de 35
fumeurs occasionnels agés entre 55 et 64 ans).

Note importante : le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et
notammenten Suiss e it ali enne, i mpligue wune distance ¢
certains chiffres des figures ci-dessus.

Non-fumeur mais consommateur de pipes a eau

Comme | ors des ann®es pr®c®dentes | aonsaaée & latbémdtigue |
du tabac traitait de mani re plus approfondie de
pipe a eau parmi les personnes se déclarant non-fumeurs. Elle révéle que parmi les non-fumeurs (ex-
fumeurs et petjanaisfon@) 6.1n% disgientravoir fumé la pipe a eau au cours des 12
derniers mois.
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Produits du tabac sans fumée

Figure 3.2.10a

Consommat i

on

de

produits

du

(2013) i Au total, par sexe, par région linguistique et par age

1%

2%

3%

4%

5%

6%

tabac

%

sans

Total |— ‘ ‘ 21

(n=11350)8 81
| |
Hommesﬁ 0.7 ‘

(n=5554)m 01

Sexe

Italienne :Ogll
=498 ’
(n=498) | 0" 5

‘ Région linguistique ‘

(n=767) o 06|

=N 0.2

25-34 ansmm = (0.3 ‘
0
|

2.0

Age

1.9

]
55-64 ans, 8 ‘
(n=1609) m=" 0.2

75+ ans = 85
(n=1071)° 0.1

0.5

3.4

3.4

4.2

4.6

5.4

53

7.0

6.7

m Tabac a priserm Tabac a sucer (snusi Tabac a chiquers Patch / chewing-gum a la nicoZrfeu moins un de ces produits

Remarque :
produits

voir tableaux 3.2.10a et 3.2.10b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
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Figure 3.2.10b Consommation de produits du tabac sans fumée (2013) i Selon le statut de
consommation tabagique

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%

4.6

m Tabac a prisem Tabac a sucer (snum)rabac a chiquer Patch / chewing-gum a la nic_thkemoins un de ces produits

Remarque : voir tableau 3.2.10c de la partie tabac en annexe.

Commentaire :

personnes consommant des produits du tabac sans fumée (tabac a priser, tabac a sucer, tabac a
chiquer ou substituts nicotiniques) atteignait 2.7 %. Cette consommation concerne plus

alémaniques (3.4 %, contre 1.1 % de Romands et 0,2 % des Suisse ital i ens) , |l es
entre 15 et 34 ans (entre 4.6 % et 7.0 %) et les fumeurs occasionnels (5.8 %, contre 3.6 % des
fumeurs quotidiens).

Alors que le tabac a priser est le produit du tabac sans fumée le plus couramment consommé (2.1 %
de la population), la part de consommateurs de tabac a sucer (comme le SNUS) atteignait 0.4 %.

1 est finalement i mportant de signaler que |
dans | e cadre des produits du rappdtapcifigue (Kaendiglenal €
2014 - La cigarette électronique en Suisse en 2013 - Analyse des données du Monitorage suisse des
addictions).

Sur |l 6ensemble de | a popul ation, soit i nd®pendamme

particulierement les hommes (4.2% doentr e eux, c 2%t dege fensmes),l lesme nt

group

Non-fumeur mais consommateur de produits du tabac sans fumée

Alors que 3.6 % des fumeurs quotidiens et 5.8 % des fumeurs occasionnels consommait du tabac a
priser, a sucer (snus), ou a chiquer ou utilisaient des substituts nicotiniques (patch ou chewing-gum a la
nicotine), lesexf umeur s et | es personnes nobéayant | ai@%et
2.2 % a dire consommer des produits du tabac sans fumée (principalement sous forme de tabac a

busag
r et f
Rt ® f

priser).
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323 Age dobéentr ®e en consommation quotidienne

Les fumeurs et ex-f umeur s guotidiens ®taient interrog®s
commencé a fumer quotidiennement. Les proportions de personnes entrées en consommation
quotidienne avant un age donné (p.e x . , avant 15 ans) sont pr®sent ®es su
popul ati on ocuatd@guonrei es odubs©ge donnlPe. dUsker dlestciroptden| a©q

consommation quotidienne en considérant uniqguement les fumeurs quotidiens est en outre disponible
sous forme de tableau dans la partie tabac en annexe (voir tableaux 3.2.11d, 3.2.11e et 3.2.11f).

quant

Pour compléter cette anal yse en consi d®rer de potentiels
déentr ®e en consommation quotidienne peut °tre
faut souligner que ces estimations ne doivent pas étre considérées dans une perspective de comparaison

changem
cal cul @

entre groupes do6o©ge, pui sque |l es calculs de moyenne dbé
de 17 ans ne peut pas avoir commenc® fumer quoti dier
« logiquement » inférieur chez les plus jeunes.

Figure 3.2.11 Part de personnes ®tant entr®es en consommat

ans, de 18 ans, et de 20 ans (2013) i Au total et par sous-c at ®gori e dbé©ge (

| 6ensemble de |l a popul ation)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
_ 6 | [ [ ‘ ‘
Total (n=1131 17.1 26.2
15-17 ans (n=474 ST
18-19 ans (n=293 ‘ ‘ 17.3
20-24 ans (n=824 ‘ ‘ ‘ ‘19.5 ‘ 271
25-29 ans (n=88 ‘ ‘ 25.3 323
30-44 ans (n=29364 = 1%.9 ‘ 48
—val | | | |
45-64 ans (n=366 ‘ ‘ ‘ 14.6 284
+ = 0 .
65+ ans (n=224 7.9 165 ‘ ‘

m<]15ans®<18 ans = <20 ans

Remarque :

voir tableau 3.2.11a de la partie tabac en annexe.
pour la distribution de
quotidiens voir tableaux 3.2.11d, 3.2.11e et 3.2.11f).

| 6©ge

d domsidénar® anigeemert esnfgneeorsnat i on

58

quot



Consommation de tabac en Suisse en 2013

Figure 3.2.11b

ntr ®e
(sur

Age moyen
cat ®gori e

en

-funteersgeictidiens) e f umeur s

0.0

1
15-17 ans

18-19 ans

3]
(2]

& 20-24 ans
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30-64 ans

5.0 10.0 15.0 20.0

A4
14.9
4.7

153
15.4
15.9

16.5
16.6
16.5

16.8
17.0
17.0

18.8
18.6
18.7

m2011 m2012 = 2013

Remarque :

voir tableau 3.2.11g de la partie tabac en annexe.

Commentaire :

1
de

est
20

doéun

avant| 6 ©g e

esti m® que
ans
consommation quotidienne tant des personnes fumant actuellement de maniéere quotidienne que de
celles qui ont fumé quotidiennement par le passé). Parmi les jeunes agés entre 18 et 19 ans, plus
si x3%)mer eg(plo7r t ai t
des 25-29 ans est celui ayant les plus fortes proportions de personnes ayant fumé quotidiennement

pl us
sur |

d26%) a fuméuwa maniérelgrio tl iad ipeorprue a

(cal cul a base de | 6ensembl e

avoir fum® quotidi enneme

doe), 185(253 20) et 20 ans (32.3 %). A noter que la part de fumeurs quotidiens

tableau 3.2.11d de la partie tabac en annexe).

En consi d@®moayretn |doO@oge r ®e
considérés sur la période 2011-2 0 1 3 , une | ®g r e
tant chez les 15-17 ans que chezles18-19 ans avec |
en consommation quotidienne ne

en

e

groupe d®Ogans)
évolutions a travers le temps.

i mpliqgue toutefoi

S

entrés en consommation quotidienne avant 18 ans est de 47.9 % et de 66.6 % avant 20 ans (voir

consommat i
tendance ° |
t e mp smo yPeanr do@
montrait
chez les 20-24 ans et les 25-29 ans. Le faible nombre de répondants (notamment pour les groupes
d 6 ©g €l7 dndet 18-19 ans) et/ou la grande variabilité des ages considérés (notamment pour le

on quotid

a

pas de

déinterpr ®t
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3.2.4 Niveau de dépendance a la nicotine

La partie modulaire «tabace de | 6enqu°®°te 2013 incluait une
nicotine au travers du test dit de Fagerstrom (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, FTND). Cette
mesure opérationnalise la dépendance a la nicotine surlabase déun continuum
(quotidien) est considéré comme dépendant en additionnant les scores obtenus sur six items en lien aux
habitudes tabagiques de fumeurs (score total allant de 0 a 10 points). Les résultats sont présentés en
considérant une typologie standard a cing catégories faisant la distinction entre niveaux de dépendance
« trés faible » (0-2 points), « faible » (3-4 points), « intermédiaire » (5 points), « fort » (6-7 points) et « trés
fort » (8-10 points, voir Fagerstrom, Heatherton, & Kozlowski, 1990; Fagerstrém et al., 1996; Gallus & La
Vecchia, 2004).

Figure 3.2.12 MB  Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) i Au total, par sexe, par région linguistique, par age et selon le nombre de
cigarettes fumées quotidiennement

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Total (n=696] 48.9 7.7
g Hommes (n=37 8.1
®  Femmes (n=32 7.3
c °3c"r Alémanique (n=44{ | 32 | 87 [N
%g Romande (n=203 14.4
£ talienne (n=45 VR Y Y N N T 156
15-19 ans (n 252 | 7.8
20-24 ans (n 47
25-34 ans (n=134 | 334 | 99 [
° 35-44 ans (n=121 39.5 7.1
< sss4ans (n=144 | a0 | 83 Il
55-64 ans (n=104 . 14.1 19.1

Nb. de cig. fumées
quotidiennement

m « tres faible » (0-2 pt<i « faible » (3-4 pts)= « intermédiaire » (5 pte « fort » (6-7 pts) « tres fort » (8-10 pts)

Remarque : voir tableaux 3.2.12a_MB, 3.2.12b_MB et 3.2.12c_MB de la partie tabac en annexe.

60

mesur e

S

u

r

€q



Consommation de tabac en Suisse en 2013

Commentaire :

Sur la base du test dit de Fagerstrom (FTND), 17.4 % des fumeurs quotidiens montraient des signes
de niveau de dépendance élevé (« intermédiaire », « fort » ou « trés fort »). La part de personnes
atteignant un seuil de dépendance « intermédiaire » (ou plus fort) ne variait que marginalement entre
hommes et femmes (18.5 % des fumeurs et 16.2 % des fumeuses). Des variations étaient toutefois
enregistrées entre régions linguistiques : alors que 13.2 % des fumeurs quotidiens atteignaient un tel
seuil en Suisse alémanique, ils étaient 24.3 % en Suisse romande et 27.5 % en Suisse italienne (les
résultats pour la Suisse italienne devant toutefois étre interprétés avec précautions de par le faible
nombre de répondants sur la base desquels ils sont calculés).

La part de fumeurs atteignant des niveaux de dépendance « fort » et « trés fort » montre quant a elle
des variations relativement cons®quent es -Gimhsr
(20.3 %).

Sans surprise, puisque le niveau de consommation de tabac est considéré dans le calcul du score
FTND, un lien trés étroit est observé entre le niveau de dépendance a la nicotine et le nombre de
cigarettes fumées quotidiennement: la part de fumeurs avec niveau de dépendance
« intermédiaire », «fort » ou «trés fort» dépassant les 75% p ar mi personnes
paquet de cigarettes par jour (76.9 %).

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population implique
une distance critique particuliere lors de | 6i nt er pr ®t ati on des <chi ff{
dessus.

f umar

es p

Ni veaux de consommation et de d®pendance en fonction

quotidienne

Figure 3.2.12a_MBd Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs quotidiens (2013) 7 Au total
et selon l'age d'entrée en consommation quotidienne (fumeurs de cigarettes
uniguement ; données complétes)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

46.3 8.1
21.5 47.5 17.8
49.2 10.2
483 8.8
33.6 44.4 6.8

m]-5m6-10=11-20 ~ 21+

Remarque : voir tableau 3.2.12.d_MB de la partie tabac en annexe ; les fumeurs entrés en consommation quotidienne avant
| 6 ©g e dserespebtivement 18 ans, sont également comptabilisés dans le calcul de la part de fumeurs/se
ayant commenc® ° fumer avant | 6©ge de 18 et 20 ans,
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Figure 3.2.13b_MB Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) i Au total et selon I'age d'entrée en consommation quotidienne (fumeurs de
cigarettes uniquement ; données partie modulaire tabac)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=694) 33.8 8.8 7.7
<15 ans (n=61 11.3 20.3

<18 ans (n=32 10.4

<20 ans (n=44 36.7 9.2 8.4

20+ ans (n=214

m « trés faible » (0-2 pt<# « faible » (3-4 pts® « intermédiaire » (5 pt< « fort » (6-7 pts)" « trés fort » (8-10 pts)

Remarque : voir tableau 3.2.12eb_MB de la partie tabac en annexe ; nombre de répondants plus faible que dans la figure
précédente de par le fait que la mesure de dépendance FTND faisait partie de la partie modulaire tabac de

| engu°ltees fumeurs entr®s en consommation quotidienne avant

également comptabilisésdans | e cal cul de | a part de fumeurs/ se
20 ans, respectivement de 20 ans.

Commentaire :
La proportion de personnes consommant pl us d

clairement plus conséquente parmi les fumeurs quotidiens ayant commencé a fumer
qguotidi ennement avant | 6©ge de 15 ans, que p4d
(17.8 % contre 6.8 %). Une tendance similaire est observée quant au niveau de dépendance tel que
mesuré au travers du test dit de Fagerstrom (FTND): un niveau de dépendance élevé
(« intermédiaire », «fort» ou «tres fort») étant enregistré pour 31.6 % des fumeurs entrés en
consommation quotidienne avant 15 ans, contre 19.0% et 18.2% pour ceux entrés en

consommation quotidienne avant 18 et 20 ans, et 16.5% par mi ceux n 6éal
guotidi ennement avant | 6©ge de 20 ans.

Note importante: le relativement faible nombre de répondants dans certains sous-groupes considérés
implique une distance critique particuliere lors de | 6i nt er pr ®t ati on des

figures ci-dessus.
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3.4 Désaccoutumance

341 I ntention dbéarr?®°t

Le theme de la désaccoutumance est traité de fagcon approfondie chaque 2 ans (en 2011 et 2013) et un
rapport détaillé spécifiqguement dédié a cette thématique a été publié en 2014.

Figure 3.4.3_MB Intention doéarr°ter de fumer au cours des
et occasionnels (2013) i Au total (2011, 2012 et 2013), par sexe, par région
linguistique, par age et par statut de consommation

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Total 2011 (n=112
Total 2012 (n=113

Total 2013 (n=106

Hommes (n=60

Sexe

Femmes (n=46

Alémanique (n=72

Région
linguistique

Romande (n=30

Italienne (n=4

15-19 ans (n=75 31.9
20-24 ans (n=112 25.0
25-34 ans (n=214 34.3
35-44 ans (n=22( 30.2

45-54 ans (n=18¢ 23.8

Age

55-64 ans (n=13¢ 31.6
65-74 ans (n=7 314

75+ ans (n=44 32.4

»  Quotidiens/nes (n=7
()

Fumeurs,

occasionnels/les (n=3

Remarque : voir tableaux 3.4.3a_MB, 3.4.3b_MB et 3.4.3c_MB en annexes.
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Figure 3.4.4_MB

I ntention dbarr°ter de f umer
guotidiens et occasionnels (2013) 1 Au total (2011, 2012 et 2013), par sexe, par

région linguistique, par age et par statut de consommation

0% 5% 10% 15%

20%

au

cours

25%

Total 2011 (n=110
Total 2012 (n=112

Total 2013 (n=106

Sexe

Femmes (n=45

Hommes (n=60

Région
linguistique

Italienne (n=4

Alémanique (n=72

Romande (n=30

15-19 ans (n=74

20-24 ans (n=11

Age

65-74 ans (n=7

75+ ans (n=44

Fumeurs
ses

guotidiens/nes (n=7

occasionnels/les (n=3

Remarque : voir tableaux 3.4.4a_MB, 3.4.4b_MB et 3.4.4c_MB en annexe.

64

des

r



Consommation de tabac en Suisse en 2013

Commentaire :

32.1 % des fumeurs quotidiens et 25.3 % des fumeurs occasionnels rapportaient planifier un arrét de
consommation tabagique au cours des 6 mois a venir. Au total, 29.8 % des fumeurs/se planifiaient un
arrét dans ce laps de temps (en légére augmentation par rapport a 2011 i 27.6 % -, mais en légere
diminution par rapport a 2012 i 32.3 %). Des différences relativement marquées sont observées entre
sous-groupes démographiques : les fumeurs alémaniques (26.7 %) ainsi que ceux de 20-24 ans (25.0 %)
et de 45-54 ans (23.8%) appar ai ssaient | ®g rement moins en
lors des 6 prochains mois que les fumeurs de Suisse romande (37.0 %) et italienne (33.5 %) et des
autres groupes dboOge.

En consi d®rant | 6intention déarr°t ° court term
la propension a arréter est observée entre fumeurs quotidiens et occasionnels : moi ns dbo
quotidien sur dix (9.2 %) di sait avoir | 6i ntent i orb% désafunmedrs
occasionnels (pour rappel, 32.1 % versus 25.3% pour | 6i ntenti on daéar andes

variations sont observées entre sous-groupes de populations avec notamment de relativement faibles
proportions de fumeurs planifiant un arrét a 30 jours en région italophone (3.7 %) et parmi ceux agés
entre 45 et 54 ans (3.5 %).

Note importante: Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et
not amment en Suisse italienne, i mpliqgue wune di g

5t ance

chiffres présentés dans les figures ci-dessus.
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5.Con

sommati on de drogues I| | ®:q
en 2013

5.0 L'essentiel en bref

Le cannabis reste la substance illégale la plus fréquemment consommée en Suisse. En 2013, 5.7 % de la
population résidante suisse de 15 ans ou plus a consommé du cannabis au moins une fois durant les 12
mois ayant précédé I'enquéte. Durant cette méme période, moins de 1 % de la population a consommé
au moins une fois de la cocaine (0.5 %) ou de I'héroine (0.1 %). La consommation d'autres substances
illégales (par ex., ecstasy, LSD, speed) est également inférieure a 1 % au cours des 12 derniers mois. Ce
type de consommation affecte plus les hommes que les femmes, et est plus répandu chez les
adolescents et les jeunes adultes que dans la population en général.

Les informations de prévalence sont des indications personnelles recueillies lors de I'enquéte
téléphonique. Elles ont généralement tendance a sous-estimer la prévalence « réelle » dans la population
(voir remarqgues préliminaires dans le chapitre ci-dessous).

Consommation de cannabis

1 Prévalence au cours de la vie 29.0 % de la population résidante suisse de 15 ans ou
plus a consommé du cannabis au moins une fois dans sa
vie (hommes : 34.7 % ; femmes : 23.6 %). ce qui équivaut
a peu pres a la prévalence au cours de la vie de lI'année

précédente.
1 Prévalence durant les 12 5.7 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
derniers mois a consommé du cannabis au moins une fois durant les

12 derniers mois (hommes : 7.8 % ; femmes : 3.7 %).
Comparativement, ces chiffres se situent entre ceux de
I'année 2011 et ceux de 2012, indiquant globalement une
stabilité de la consommation de cannabis en Suisse.

T Diff®rences sel ol Chezles15-24ans, 20 % environ ont consommé du
consommation de cannabis cannabis au moins une fois durant les 12 derniers mois.
(durant les 12 derniers mois) Au-del " de cette tranche doo©

cessent de reculer. Ces chiffres tendent a indiquer une
stabilité de la consommation de cannabis en Suisse,
notamment chez les jeunes.

1 Différences Le cannabis est consommeé plus souvent dans les zones
sociodémographiques lors de la urbaines (prévalence de 7.0 %) que dans les zones
consommation de cannabis rurales (4.8 %). La consommation de cannabis varie
(durant les 12 derniers mois) fortement selon le niveau de formation et le statut

ddéactivit®, | a cat®gorie da

Ainsi, les personnes en formation consomment plus
souvent du cannabis que les personnes actives occupées
oul es retrait®s, et |l es per:
stade de la scolarité obligatoire (8.6 %) plus souvent que

|l es personnes dipl!@m®es de
(4.1%) . 'l est vraisembl abl e
ces chiffres, car les plus jeunes sont souvent encore en
formation et ont donc un niveau de formation formelle
inférieur a celui des plus agés.
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Consommation de cocaine

1 Prévalence au cours de la vie 3.0 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé de la cocaine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 3.8 % ; femmes : 2.2 %). Comparativement a
I'année précédente, on enregistre un recul de 0.5 %, pour
un niveau a peu pres identique a celui de 2011. On peut
globalement considérer que la consommation de cocaine
est stable en Suisse.

1 Prévalence durant les Comme les années précédentes 2011 et 2012, environ
12 derniers mois 0.5 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé de la cocaine au moins une fois durant les
12 derniers mois (hommes : 0.5 % ; femmes : 0.4 %).

Consommation déh®ropune

1 Prévalence au cours de la vie 0.5 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consomm® de | 6h®ropune au
(hommes : 0.7 % ; femmes : 0.3 %).

Consommation dbéautres drogues

1 Prévalence durant les Parmi les autres drogues, la population résidante suisse
12 derniers mois de la de 15 ans ou plus consomme le plus souvent du LSD
consommati on doéa! (0.7%delapopulation durant les 12 derniers mois), du
(c.-a-d. autres que le cannabis, Speed (0.3%) et de I128pcstasy (O
| 6h®roune et | a
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Remarques préliminaires

Lorsque | édon sonde | a population sur l a consommati o
di ff®rents aspects qui reveo°tent une i mportance beauc
substances légales. Premieérement, il importe de toujour s se demander jusquod”™ quel

fournies sur des thémes sensibles, en particulier concernant des comportements illégaux, sont honnétes.
Socialement, la consommation de substances illégales est mal vue, et le degré de rejet par la société
augmente avec le niveau de stigmatisation de la drogue concernée (Percy et al., 2005 ; Basurto et al.,
2009 ; Magura, 2010). Il en va de méme pour la consommation excessive de substances légales comme
l'alcool (Del Boca & Darkes, 2003). Les travaux menés en Suisse montrent que la normalisation du
consommation du cannabis et, ainsi, de la stigmatisation percue par les usagers a depuis longtemps eu
lieu (Fahrenkrug, 2000 ; Kuntsche et al., 2002, 2004). Le méme constat a été fait pour d'autres pays avec
d'autres législations (Hathaway et al., 2011). Il est légitime de penser que les déclarations personnelles
sur la consommation de cannabis sont tout aussi « sinceres » ou « déloyales » que celles fournies sur la
consommation de cigarettes ou d'alcool et, ainsi, qu'elles fournissent de maniére comparable des
données de prévalence correctes. A contrario, pour les autres substances illégales, des sous-estimations
plus marquées sur la consommation effective sont possibles en raison du degré plus élevé de rejet social
ou de stigmatisation de la consommation.

Dans une deuxiéme analyse de I'étude considérée comme la plus importante sur la comparaison des
déclarations personnelles de consommation de drogue parmi la population avec les données recueillies
en analysant les cheveux et en pratiquant des tests d'urine (Harrison et al., 2007), Magura (2010) montre
que les déclarations personnelles, comparées avec une estimation de la consommation reposant sur une
analyse d'urine, représentent environ 60 % de I'estimation pour le cannabis, contre seulement 20 % pour
la cocaine. Une autre comparaison réalisée en Espagne, reposant sur des analyses d'urine chez les 17-
35 ans (Basurto et al., 2009), montre une sensibilité dans les déclarations personnelles de 91.8 % pour le
cannabis, mais de seulement 51.7 % pour la cocaine. Dans le cadre d'une étude longitudinale, Percy et
al. (2005) montrent que 17 % des personnes interrogées reviennent sur la consommation de cannabis
indiquée antérieurement (tabac : 10 %, intoxication alcoolique : 19 %), contre par exemple 55 % pour
I'ecstasy, 75 % pour le speed et 82 % (85 %) pour la cocaine (héroine). Pour la consommation de
cannabis i encore plus que pour les autres substances illégales 7, on peut méme parvenir a des
prévalences plus élevées pour les déclarations personnelles par comparaison avec les analyses de
cheveux ou d'urine (Ledgerwood et al.,, 2008), si par exemple la période est erronée et que la
consommation remonte a une période non couverte par la question (p. ex., si la consommation concerne
les 30 derniers jours, mais qu'elle remonte a plus d'un mois). L'ensemble de ces études montre que, sur
la base des déclarations personnelles, on sous-estime la consommation de cannabis dans la population,
mais généralement de maniére moins fortequela consommati on dbdautres drogues

Outre I'absence de données sur la consommation, les personnes qui consomment des drogues illégales

sont souvent di fficiles wvoire impossibles “ joindre
mais aus s i parce qubelles refusent de participer ~ des e
consommation réguliere de drogues dures ne sont guére joignables car elles fréquentent souvent le

milieu de la drogue. Il est donc vraisemblable que la prévalence de la consommation de drogues illégales

établie en sondant la population générale est nettement inférieure a la prévalence réelle. La
consommation de méthadone, dont on connait bien les quantités distribuées, offre un exemple typique de

ce phénomeéne : l es enqu°®°tes t® ®phoniques, telles que | 6Eng
nombre de consommateurs inférieur de moitié environ au nombre de personnes admises dans des
programmes de distribution. Les chiffres de prévalence peu élevés impliquent un nombre de cas lui aussi

tr s faible, ce qui entache les r®sultats de marges d

Malgré ces remarques critiques, il convient de préciser que la collecte de données sur la consommation
de drogues illégales devrait fai r e parti e déun programme de monitora
psychoactives en général. Méme si les prévalences ne correspondent pas exactement a la
consommation effective de drogues, les chiffres de la consommation calculés pour la population générale
constituent un indicateur qui per met au moins de dRe
européen des drogues et des toxicomanies (OEDT) procede également a des enquétes auprés de la
population générale pour collecter des données sur la consommation de drogues illégales. Néanmoins,

un monitorage ne saurait °tre compl et sans faire apft
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policiéres, les observations du milieu de la drogue, les statistiques de traitement, les statistiques de
distribution de méthadone ou encore les statistiques de mortalité et de morbidité. Ces indicateurs ne sont
toutefois pas abordés dans le présent rapport.

Comme | e prescrivent l es directives de | 80OEDT, l e vol
drogues illégales a servi a recueillir systématiquement des données sur la consommation de cannabis,
déh®ropne, de cocapne, des euphorisants | ®gaux et de |
Rapport annuel i Données 2011, Annexe Questionnaire, CD01 a CD20), mais seules les trois premiéres
substances ont fait | 6objet du questionnaire de 2011

mois : au cours du premier semestre 2013 (janvier a juin), la consommation des euphorisants Iégaux
(p. ex., produits chimiques de recherche, sels de bains, engrais pour cactées ou mélanges d'herbes
spécifiques utilisés comme euphorisants comme Spice ou Herbal Ecstasy) a été étudiée et, au cours du

second semestre (juillet W d®cembie)] ' obpset délLhe ®ée ul
cing substances, les personnes sondées ont été interrogées sur a) la prévalence au cours de la vie, b)

| 6©ge de | a premi re consommat demiars mos,)d) ld mévaenc®dumhte nce du
les 30 derniers jours et e) la fréquence de consommation durant les 30 derniers jours. Pour toutes les

autres drogues ill ®gal es, on a util i s @ernikré moisd(cfc at eur

Monitorage suisse des addictions / Rapport annuel i Données 2011, Annexe Questionnaire, CT21.1 et
CT21.2).

Le pr®sent rapport se | imite ° un petit nombre dbéindi
chiffres. Des évaluations plus détaillées et des données supplémentaires, p. ex., sur les euphorisants
I[égaux et la kétamine sont proposées sous forme de tableaux (cf. annexe 5.2 et 5.5). Toutes les données
se rapportent & 2013, sauf si elles sont explicitement présentées comme se rapportant a 2011 ou a 2012.
Pour permettre une comparaison directe, les données de 2011 et 2012 portant sur la population générale
sont citées ; les chiffres détaillés concernant 2011 ou 2012 figurent dans le rapport annuel correspondant.
Certains résultats sont statistiquement significatifs pour un nombre de cas élevés, mais totalement
d®pourvus de pertinence clinique. 1 serait donc pr ®ma
En effet, pour avoir des données statistiquement significatives et calculer des intervalles de confiance, il
faut en principe que les échantillons soient purement aléatoires et que presque toutes les personnes

interrog®es aient r®pondu. Or, " |l dédheure actuelle, sel
guestionnaire, S i bien québil se produit deserrausr i ati on
al ®atoires, mai s qui pourraient aussi °tre i ®es 7 des
également naitre de changements dans les comportements de réponse, en particulier sur des sujets
sensi bl es. Nous r ec o mnesvatiations fragpames sudd@sRpénodes enrpeu plus
|l onguesadiafesdur plusieurs ann®es. Par cons®quent , [
®gal ement ° ce quodi nwhndanceaans unlsensou @ansol'hutrd, du@nogession puis

régression d'une année sur l'autre. Ainsi, on voit en partie se dessiner des recrudescences significatives

(ou des reculs) entre 2011 et 2012, puis de nouveau un recul (ou une augmentation) en 2013. A notre

avis, cela peut souvent s'expliquer par des variations dans la composition de I'échantillon (diverses

rai sons pour | ' absence de r®ponse au cours dbéann®es d
maniére adéquate par des pondérations, de sorte que la consommation est sirement plut6t stable. Pour

pouvoir étudier ces incertitudes de maniére appropriée, des procédés multiples sont requis, plus

complexes que ceux ayant pu étre utilisés dans ce rapport.
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5.1 Cannabis

Figure 5.1.1 Prévalence au cours de la vie de la consommation de cannabis (2013) i Total et par
sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total 2011 (n=1096 27.9

Total 2012 (n=1115 29.6

Total 2013 (n=1132 29.0

Hommes (n=554 34.7

Femmes (n=577 23.6

Alémanique (n=816

Romande (n=266 335

Région linguistique Sexe

Italienne (n=49

25-34 ans (n=178 48.4

35-44 ans (n=202 37.5

Age

45-54 ans (n=206 29.9
55-64 ans (n=160
65-74 ans (n=118 6.3

+75 ans (n=107 2.1

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.1.1a,b dans | 6annex:¢

Commentaire :

Globalement, presque 30 % de la population suisse a consommé du cannabis au moins une fois au
coursdesaviesel on | 6enqu°te 2013. -3Dans plusidead5 % ads Pegsonnese d e s
rapportent avoir consommé du cannabis au moins une fois dans leur vie. En Suisse romande, la
prévalence au cours de la vie est plus élevée, avec 33.5 %, qu'en Suisse alémanique (28.2 %). La
consommation au cours de la vie en Suisse italienne est remarquablement faible, avec 18.4 %, dans
un climat pourtant favorable a la progression de la consommation de cannabis. Cela renvoie a des
différences culturelles en termes d'acceptation face a la consommation de cannabis. Par rapport aux
années précédentes, la consommation de cannabis au cours de la vie a connu peu d'évolutions.
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Figure 5.1.2 Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois et les 30

derniers jours (2013) i Total et par sexe, par région linguistique et par age

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Total 2011 (n=1096

Total 2012 (n=1115

Total 2013 (n=1132

Sexe

Hommes (n=554

3.7

Femmes (n=577

1.7

Région linguistique

Alémanique (n=816

Romande (n=266

Italienne (n=49

Age

15-19 ans (n=763

20-24 ans (n=8153

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.1.1a,b dans | 6annexe.

= Prévalence durant les 12 derniers moisPrévalence durant les 30 derniers jours

Commentaire :

Au total, a peine 6 % des personnes interrogées disent avoir consommé du cannabis durant les
12moispr ®c ®dant | denqu°te. La consomma2dians (envieos 20 %)
puis elle baisse fortement au fur et ° mesur e
de méme de la consommation durant les 30 derniers jours : elle se situe a 9 % environ chez les 15-
24 ans et devient rare dans la catégorie des plus de 34 ans. Globalement, la prévalence durant
12 mois se situe a 5.7 %, soit entre la prévalence de 2011 (5.1 %) et celle de 2012 (6.3 %), indiquant
une stabilisation relative en Suisse de la consommation de cannabis. Seules les prévalences sur
12 mois (contrairement aux prévalences sur 30 jours, qui sont stables) enregistrent, avec environ
20 % et a l'instar de 2012, une augmentation chez les 15-24 ans par rapport a 2011 (a I'époque, un
peu supérieures a 17 %).

Pour la Suisse italienne également, ces prévalences sur 12 mois et 30 jours se situent nettement en-
dessous de celles des deux autres régions linguistiques.
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Figure 5.1.2c Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i
Total et selon le niveau de formation, par sexe

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0
Total (n=11302 5.7
3 ]
o Hommes (n=552 7.8
) <+ Femmes (n=577% 3.7
£ ¢3
oL 8o Total (n=180
23894 ----
$35%  Hommes (ne67¢ 14.7
2 0 G0 (n=678 :
8323 ]
o (‘2 Q f% Femmes (n=112 5.0
©
58 8 ]
so 52 ST o Total (n=504 4.5
=g 9059 ¢
§5°58¢T —
ESS8 e Epo Hommes (n=233( 6.8
%
TREEeSS
oo 58 Femmes (n=2714 2.6
o
3,20 Total (n=221 7.5
2S53 I
59 E)_ Hommes (n=119( 9.4
G 59
£5353 |
S Femmes (n=102 5.8
3 |
@ Total (n=2240 4.1
[e) =
27 -
o .2 Hommes (n=132§ 4.4
‘5‘ c
I~ )
I Femmes (n=91 3.7
Remarques : Pour |l es d®tails, voir | e tableau 5.1.1c dans | dannexe.
Onarriveal00% avec | es personnes nbdayant pas dememssoisnm® de canna
Commentaire :
La prévalence de la consommation de cannabis durantles 12moi s qu i ont pr ®c®PAd® |
plus ®l ev®e chez | es personnes nodayant pas8@¥%®pass®
hommes : 14.7 % ; femmes 5,0 %) et reste comparativement stable par rapport a I'année précédente,
alors qudell & sao0®tablalt che4, 1es personnes dip| ! m®e.

(hommes : 4.4 % ; femmes : 3.7 %). Ces derniéres enregistrent par rapport a I'an passé un léger
recul. Les prévalences chez les personnes titulaires de la maturité ou d'une formation professionnelle
supérieure montrent au contraire une légere augmentation par rapport a 2012 (6.7 %) et s'élevent
désormais & 7.5 %.

Il convient de veiller a ne pas surinterpréter ces résultats. Les personnes sont interrogées sur le

di pl*tme |l e plus ®l ev® dont elles sont titul aires.
atteint un niveau de dipldme équivalent a celui de leurs ainés. Or la consommation de cannabis a

une pr®v alence plus i mportant-&didramscHezs |ljesungar sacmr
pas encore achevé leur formation.

I sembl e s %r , toutefoi s, gue | a consommation| de ¢
personnes ayant une formationf or mel | e de niveau sup®rieur, mai s Q-

dans les catégories de personnes ayant une formation formelle de niveau inférieur. Les données
actuelles laissent méme supposer que la consommation de cannabis présente une plus grande
prévalence parmi les personnes ayant une formation de niveau inférieur.
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Figure 5.1.2d Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i
Total et par sexe et selon | e statut dbéactivi
0% 5% 10% 15% 20% 25%
_ Total (n=11306 5.7
[
E Hommes (n=553 7.7
- Femmes (n=5774 3.7
= 2 Total (n=4194) 6.0
[%]
g £ Hommes (n=309¢ 6.3
e
@ Femmes (n=1096 5.0
= g Total (n=2536} 3.3
E é Hommes (n=51 7.2
|_
[J)
< 2 Femmes (n=202 2.3
= [ —
g c 2 Total (n=1205} 18,9
5 3 S Hommes (n=62§ 22.5
=95 I
I, & Femmes (n=57 14.9
L3 |
2 Total (n=452 14.0
9 L
5 ®  Hommes (n=270 17.2
n Q
g 8 Femmes (n=182 9.2
~3
()
E25
EED 3.3
° “—
= Femmes (n=53 1.8
T Total (n=2365) 0.3
@
= 0.6
< Femmes (n=1364)0
Remarques : Pour les détails, voirlet abl eau 5. 1. 1d dans | anawvxe. | ©n @emrs ovrene’'s 1n060a
consommeé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Commentaire :
La consommation de cannabis durantles 12moi s ayant pr®c®d® | 6enqu°” est
les personnes encore en formation scolaire ou professionnelle (18.9 %). Cela est imputable au
premier chef ° | 60ge. Logi quement, cbdest par mi es r
les 12 derniers mois est la plus faible. Il est intéressant de relever les différences entre les personnes
travaillant ~ temps pl #®)iehcellessans empldid s elleslspnattes faibles 90
chez les hommes et les femmes travaillant a temps plein (hommes : 6.3 % ; femmes : 5.0 %), la
consommation de cannabis est par contre plus élevée chez les hommes sans emploi que chez les
femmes dans la méme situation (17.2 % contre 9.2 %). Ce sont notamment les femmes sans emploi
(mais aussi |l es hommes) qui consomment souven du ¢
certainement un réle significatif, notamment lorsque les personnes sans emploi sont jeunes et en
recherche de travail.
La forte consommation constatée en 2012 parmi les hommes travaillant a temps partiel (16.2 %) ne
s'est pas confirmée cette année (2013 : 7.2 %). Il faut ici attendre d'autres données. Les variations
d'échantillons devraient jouer un grand role.
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Figure 5.1.2e Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i
Total et par sexe et selon |l e degr® doéurbani
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0
T
o
|_
2
S 9.2
Femmes (n=239
Total (n=6638 4.8
g
(o))
©
£ Hommes (n=325¢ 6.7
[
O
Femmes (n=338
Remarques : Pour |l es d®tails, voir | e tableau 5.1.1e dans | 6annexe.
Onarriveal00% avec | es personnes ndayant pas consomm® de canne
Ville : plus de 10 000 habitants.
Commentaire :
La consommation de cannabis durant les 12mois ayant pr® c®d® | 6enqu°te es:
les zones urbaines que dans les zones rurales. Cela est vrai pour les deux sexes.
| sbdbagi't | - doun ph®nom ne connu, qgui peut sbexp

cannabis dans les zones urbaines.
Par rapport a I'an passé, la consommation a la campagne est en retrait (de 5.9 % a 4.8 %) alors

gu'elle reste stable en ville (2012 : 6.9 % ; 2013 : 7.0 %).
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Figure 5.1.3 Fréquence de la consommation de cannabis chez les personnes en ayant

consommé durant les 30 derniers jours (2013) i Total et par sexe, par région
linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=29¢

15.3 21.3
13.8 224

Total 2012 (n=35¢

Total 2013 (n=30 135 18.6
@  Hommes (n=20 18.0 20.7
[}
2 Femmes (n=10 24.1 14.3
g Alémanique (n=22 12.5 17.3
(o))
= Romande (n=7 15.3 22.4
:g:%’ Italienne (n=4 39.1 25.8
15-19 ans (n=69 12.3 14.1
20-24 ans (n=72 . 269 | 99 KX
) 25-34 ans (n=94 23.3 22.6 28.5
< 3544ans (n=34 18.0 232
45-54 ans (n=2 .
55-64 ans (n=9 17.6 11.2
m1a3jours®4a9jours =10 a 19 jours 20 jours ou plus
Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.1.1a,b dans | 6annexe.
Le nombre de cas au-dela de 64 ans est trop faible, raison pour laquelle il ne figure pas dans les tableaux.
Commentaire :

Les personnes ayant consomm® du cannabis dur a
maj orit® doéune c on slehnafdisi parrsemairex(l arbafbisepar mois). Parmi les
personnes qui ont consommé du cannabis durant les 30 derniers jours, un cinquieme environ en font
un usage quotidien ou presque.

La consommation fréquente (10 jours ou plus en un mois) semble enregistrer un léger recul. Ces

chiffres sont toutefois soumis a de trop fortes variations, notamment au sein des sous-catégories
comme certains groupes d'ages, pour en dégager des tendances claires.
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L6©ge du d®but de | a consommad a autieu th preniéaenconaocmimaione st | 6
Chez les 15-17 ans, on a calculé combien de personnes (en %) avaient déclaré avoir consommé du
cannabis pour |l a pr emi ans.e€Chet led 18-19aansaan o détedn@¢ en pldsequell 5
pourcentage avait commencé avant 18an s . Et dans toutes |l es <cat®gorie
également recensé les personnes ayant commencé avant 20 ans.
Figure 5.1.4 Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiére fois
avant 15 ans, 18 ansou20ans (2013) i Tot al et par ©ge au momen
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Total 2011 (n=1095 6.2
\
Total 2012 (n=1114 6.3
\ \ \
Total 2013 (n=1133 | | 109 | 6.6
15-17 ans (n=163{ ‘
18-19 ans (n=864 29.0
\ \ \ \ \
20-24 ans (n=163( 14.1
) \ \ \ \ \ \ \ \
&  25-29 ans (n=112{ 10.2
30-44 ans (n=138( ; 15.0 11.0
\ \
45-64 ans (n=2534 I 5.9
+ 65 ans (n=216 ‘ ‘
= Premiére fois avant 15 ansm Premiére fois avant 18 ans Premiere fois avant 20 ans
Remarques : Pour les d®tails, voir |l es tableaux 5.1.2a,b dans | 6annexc¢

Ces tableaux peuvent parfois étre déroutants, dans la mesure ou l'on souhaite uniquement connaitre
I'a&ge moyen du début de la consommation dans les différents groupes d'age. Celui-ci est représenté sur
la figure suivante. Mais il convient de signaler I'impossibilité de comparer I'élévation de I'dge de début
d'une tranche d'age a l'autre. Cette comparaison ne peut survenir qu'au sein d'un méme groupe d'age sur
l es diff®rentes ann®es. I s' agit mal heur eusement do
I'age de début augmente avec I'age du consommateur comme une premiére consommation de plus en
plus précoce chez les jeunes. Cette interprétation est erronée. Plus un groupe est agé, plus il est
probable que la premiére consommation soit tardive. Un consommateur de cannabis agé de 15 ans ne
peut commencer que gns A goat@rio, uh éo@sgrematdue agd de 29 ans peut avoir
débuté a 15 ans mais aussi a 29. Ainsi, I'age moyen de début de la consommation chez ce dernier sera
toujours plus élevé que chez un jeune de 15 ans.
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Figure 5.1.5 Age moyen de début de consommation de cannabis selon I'age au moment de
I'étude, sur la période 2011 a 2013 pour les consommateurs de cannabis tout au
long de la vie.

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0
I I ]
15.1
| | |
16.3
| | |
16.8
| | |
17.1
| | |
19.7
= 2011 = 2012 = 2013
Remarques : Pour |l es d®tails, voir | e tableau 5.1.5 dans | 6annexe.
Commentaire :
Rien ou presque noéindigue que | 6©ge du d®butrsde

des années écoulées. On note, au mieux, une augmentation de I'adge de début chez les 18-19 ans.
Méme si chez les 15-17 ans, 6% ont commencé a consommer du cannabis avant leur
15° anniversaire i ce qui apparait comme une augmentation par rapport a l'année précédente, ol
seuls 4.9 % avaient déclaré avoir consommeé du cannabis avant I'age de 15 ans i, cette valeur reste
encore en-deca de celle de 2011 (6.9 %). Cette constatation plaide en faveur des variations de

I'échantillon et corrobore l'idée d'une stabilisation de I'age de début.

Le pourcentage de la premiere consommation jusqu'a un certain age recule de maniére drastique au-
dela de 29 ans, en raison du recul général de la prévalence de consommation, qui va de pair avec
I'age. L'age moyen de la premiére consommation n'a pas évolué sur les trois derniéres années.
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5.3 Cocaine

Figure 5.3.1 Prévalence au cours de la vie de la consommation de cocaine (2013) i Total et par
sexe, par région linguistique et par age

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%
Total 2011 (n=1097 | 3.0
Total 2012 (n=1115 ‘ 3.5
Total 2013 (n=1132 3.0
o Hommes (n=554 3.8
& Femmes (n=578 2.2
c %’ Alémanique (n=816 2l8
E’% Romande (n=266 318
xg
= Italienne (n=49 2.1
15-19 ans (n=76
20-24 ans (n=82 4.4
25-34 ans (n=178 6.1
o 35-44 ans (n=202 4.6
< 45-54 ans (n=206 2.8
55-64 ans (n=160 17
65-74 ans (n=119@) 0.1
+ 75 ans (n=107 0.3
Remarques : Pour les détails, voir les tableaux5 . 3. 1a, b dans | 6annexe.
Commentaire :
3.0 % de la population a consommé de la cocaine au moins une fois (hommes : 3.8 % ; femmes :
22%); ce chiffre .4®%ehezlesds-3thdnme =~ 6
Par rapport - | 6ann®e pr ®c®dentb % (de’5% b 8e%)yvla | un r
prévalence au cours de la vie est donc revenue au niveau de 2011. Les variations entre les années
sbobservent en premier |ieu chez | es hommes. Depui

inchangée, variant entre 2.1 % et 2.2 %. Un autre aspect du recul par rapport a l'année 2012
concerne la Suisse romande, qui enregistre une baisse de sa consommation de cocaine au cours de
la vie, avec 3.8 % en 2013 contre 4.6 % en 2011 et 4.9 % en 2012. Les prévalences au cours de la
vie sur seulement deux ans, un laps de temps serré, étant en général relativement stables, les
variations de I'échantillon constituent I'explication la plus plausible.
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Figure 5.3.2 Prévalence de la consommation de cocaine durant les 12 derniers mois et les

30 derniers jours (2013) i Total et par sexe, par région linguistique et par age

00% 02% 04% 06% 08% 10% 12% 14% 16% 18% 2.0%

Total 2011 (n=1097!
Total 2012 (n=1115

Total 2013 (n=1132

Région linguistique Sexe

Romande (n=266 0.6

Italienne (n=49

Age

35-44 ans (n=202

45-54 ans (n=206

+ 75 ans (n=107 )88

m Prévalence durant les 12 derniers maisPrévalence durant les 30 derniers jours

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.3.1a,b dans | éannexe.

Commentaire :

Dans | es cat®gori es doéadsyun pdau plis®@e li%ede la populatio® susde a
consommeé de la cocaine au moins une fois au cours des 12 derniers mois. En revanche, il est
extr°mement rare que | es personnes interrog®es
30 our s ayant pr®c®d® | denqu°te.

Au vue des faibles prévalences, les différences depuis 2011 entachent les résultats de marges
déincertitude tr opeds&linenprétatisns fjaldes.r per met t
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5.4 Héroine
Figure 5.4.1 Pr®val ence au cours de |l a vie déeTotaleetparons omn
sexe, par région linguistique et par age

0.0% 0.2% 0.4% 0.6% 0.8% 1.0% 1.2% 1.4% 1.6% 1.8%

Total 2011 (n=1096 0.8

Total 2012 (n=1115 0.9

Total 2013 (n=1132

Hommes (n=554

Sexe

Femmes (n=577

Alémanique (n=816

Romande (n=266 0.8

Région
linguistique

Italienne (n=49

25-34 ans (n=178 1.6

35-44 ans (n=202

Age

45-54 ans (n=206 0.6
55-64 ans (n=160

65-74 ans (n=1191)0.0

+ 75 ans (n=1071)0.0

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.4.1a,b dans | 6annex:¢

Commentaire :

La popul ation suisse sond®e par t ® ®phone ne flait ®
presque. Seulement 0.5 % des personnes interrogées disent avoir consommé cette substance au
moins une fois dans leur vie. Les chiffres détaillés sur les prévalences durant les 12 derniers mois et
les30derni ers jours peuvent °tre consult®s dans || 6ann
concernésest tell ement faible qudil est i mpossible dbéen
0.9 % a 0.5 %, par rapport a I'année précédente n'est probablement imputable qu'aux variations
aléatoires, tout comme la prévalence la plus haute en 2013 chez les 25-34 ans. C'est en 2012 qu'on
trouvait la prévalence la plus élevée chez les 35-44 ans. Les prévalences au cours de la vie ne
devraient pas passer en un an d'une tranche d'ages a l'autre.

Les résultats concernant la consommation d'héroine doivent faire I'objet d'une interprétation prudente
en raison du faible nombre de cas. Il est cependant certain que la consommation d'héroine est trés
rare dans la population générale.
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5.6 Autres drogues

Les questions relatives aux autres drogues sont posées apres les questions concernant les drogues

nomm®es explicitement. [ est demand® de mani re g®n(
drogues et, si oui, Il esquelles. La question est pos®e
drogue. On ne demande donc pas concrétement si telle ou telle drogue a été consommeée. De ce fait, il

est possible que | es personnes interrog®es ne citent p

ont oublié la consommation.

Figure 5.6.1 Prévalence durant les 12 derniers mois de la consommation de drogues diverses
(2013) T Total et par sexe, par région linguistique et par age
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Remarques : Pour les détails, voir lestableaux5. 6. 1a, b dans | dannexe.
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Figure 5.6.2 Pr®val ence durant |l es 12 derniers mois de |
drogues (2013) i Total et par sexe, par région linguistique et par age
0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5% 4.0%
Total 2011 (n=1096 13
Total 2012 (n=1115
Total 2013 (n=1132 1.2
o Hommes (n=554 19
3
(%0}
Femmes (n=577
()
=2
g
% Alemanique (n=816
2
p Romande (n=266 1.2
o
=
& Italienne (n=49
15-19 ans (n=76
20-24 ans (n=82 34
25-34 ans (n=178
35-44 ans (n=202 1.2
S
<
45-54 ans (=206
55-64 ans (n=160 10
65-74 ans (n=119 0.3
_ 0.0
+ 75 ans (n=107 )0.0
® au moins une substancer au moins deux substances
Remarques : Pour |l es d®tails, voirandeees tableaux 5.6.1la,b dans 10
Commentaire :
Un peu plus de 2 % de la population suisse agée de 34 ans ou moins a consommé au moins une
autre drogue que | e cannabis, | anodoc e dw nit 6H @rea o
substances les plus fréquemment cittessont | e LSD, | e speed et | b6ecfstasy

d'autres drogues enregistre une légere augmentation par rapport a I'année précédente et revient
guasiment a son niveau de 2011. Globalement, la consommation des drogues autres que le

cocaine.

cannabi s, hdéobta®e dansia@op@ation générale devrait rester stable. Ce sont les 20-24
ans qui d®cl arent | e plus souv e nilusdedfodesmpersermesp||jus doé
de cette cat®gorie d6©ge consomment delu&h®mrogwmue setou
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6Consommati on de substances

60 LOoessenti el en bref

Environ 9 % de la population consomme au moins deux substances en quantité importante. En
général, il s'agit d'une consommation quotidienne de tabac conjuguée a une consommation d'alcool a
risque. Les 20-24 ans sont particulierement exposés, hommes et femmes confondus. A partir de

65 ans, la consommation élevée de substances multiples tend a diminuer. Globalement, la
consommation a risque de substances multiples est stable depuis 2011.

Définitions utilisées dans le chapitre Consommation de substances multiples pour désigner
une consommation arisque.

T Consommation dbéalSoit 20 g doéalcool pur par
40 g doéalcool pur par jour
moins un ®pisode da&dvresse
consommation de 4 verres standard ou plus pour les
femmes ou 5 verres standard ou plus pour les hommes.

Un verre standard contientenviron 10-1 2 g ddal ¢
(ce qui équivaut a environ 3 dl de biére ou 1 dl de vin).

1 Consommation élevée de tabac Consommation quotidienne
1 Consommation élevée de Prise quotidienne ou quasi
médicaments médicament psychotrope (somniféres, calmants,
analgésiques puissants ou psychostimulants)
1 Consommation élevée de Consommation au moins hebdomadaire
cannabis
i Consommation élevée de Consommation dbéautres drogu
drogues (sauf cannabis) moins 1 fois au cours des 12 derniers mois
Consommati on dodéal cool “ risque et consommati on
T Consommation doéallLes personnes qui ont une ¢
et consommation quotidienne de risque sont plus souvent des fumeurs réguliers que les
tabac personnes qui ne présentent pas de consommation a
risque. 14.3 % des 15-29 ansquin 6 ont pas un
consommation dbéalcool " ris

contre 28.8% pour les personnes présentant une
consommation a risque.

30-64 ans : 17.1 % contre 28.1 %

65 ans et plus : 7.5 % contre 17.5 %

Les diff®rences par mtagoptor t
négligeables. Chez les 15 & 29 ans, les personnes qui
néont pas une consommati on
moins souvent des fumeurs réguliers (2012 : 18.1 %), ce
qui correspond pratiguement aux chiffres de 2011, de
sorte que I'on peut plutét parler de différences dues aux
échantillonnages. Dans I'ensemble, les chiffres sont
stables. Chez les personnes de plus de 64 ans, la
consommation de tabac semble devenir plus rare au
guotidien parmi celles qui ont une consommation élevée
d'alcool (2011: 24.1 % ; 2012 : 18.5% ; 2013 : 17.5%).
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T Consommation doéal
et consommation élevée de

cannabis

T Consommation doéal
et consommation élevée

déautres
cannabis

Consommat i

drogues

on quotidienne de tabac et consommat.

1 Consommation quotidienne de
tabac et consommat i

a risque

1 Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée

de cannabis

1 Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée

ddébautres
cannabis

drogues

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de
cannabis passe de 2.0 % pou
pas une consommation doéa&d ca
pour celles qui en présentent une, soit 4 fois plus ; pour

les 30-64 ans, la consommation passe de 0.5 % a 1 %.

Audel ™~ de 64 ans, |l a consom
plus significative. |1 noy
rapport 7 | 6anlsepeurrgtg@ta®d e nt

consommation élevée de cannabis diminue dans la
catégorie « age moyen » parmi les personnes ayant une
consommation élevée d'alcool.

Parmiles15-29ans, | a consommati on
drogues que le cannabis passe de 1.4 % pour les
personnes qui ne présentent pas une consommation
déal cool 7 %mouscgllaseui én pesedent

une. Pour les 30-64 ans, la consommation passe de
11%a32%.llndexi ste pas Vvrai me
rapport aux années précédentes. A plus de 64 ans, la
consommation de drogues nobe

Parmi les 15-29 ans, 26.9 % des non-fumeurs présentent
une consommation ddal cool
les fumeurs réguliers.

30-64 ans : 17.4 % contre 29.2 %

65 ans et plus : 11.9 % contre 24.0 %

Les différences par rapport a I'année précédente, de
l'ordre de 1 a 2 %, ne sont pas significatives.

Parmi les 15-29 ans, 2 % des non-fumeurs ont une
consommation élevée de cannabis, contre 7.5 % chez les
fumeurs réguliers et méme 9.5 % chez les fumeurs
occasionnels. Ces données sont restées stables par
rapport ° | dann®e pr ®c®dent

Un recul de 12.0 % a 9.5 % est observé uniquement dans
la catégorie des fumeurs occasionnels ; cela correspond
pratiguement a la valeur de 2011 (9.8 %).

Dans | es autres tranches doé
cannabis nbéest plus signifi

Parmi les 15-29 ans, 0.9 % des non-fumeurs ont
consomm® dbéautres drogues (¢
une fois au cours des 12 ma
contre 5.2 % pour les fumeurs occasionnels et méme

8.3 % pour les fumeurs réguliers de la méme catégorie
dé©ge.

Dans | es autres sfame@g(rguliess
ou occasionnels) consomment également plus souvent
déautres drogues que -flmeurslan
nbexi ste pas vraiment de di
précédente.

86

on

®I

ev



Consommation de substances multiples en 2013

Consommation de cannabis et consommation élevéed 6 aut res substances

1 Consommation de cannabis et Parmiles15-29 ans, |l a consommat.i
consommati on doal passede31.1% pourlesnon-consommateurs de

cannabis a 74.3 % pour les consommateurs occasionnels
eta 72.2 % pour ceux qui ont une consommation élevée
de cannabis. Pour les 30-64 ans, les valeurs
correspondantes sont, respectivement, 20.3 %, 36.5 % et
35.1 %. Au-dela de 64 ans, la consommation de cannabis
néest plus significative.

1 Consommation de cannabis et Parmi les 15-29 ans, la consommation réguliére de tabac
consommation réguliére de passe de 16.1 % pour les non-consommateurs de
tabac cannabis a 65.8 % pour les consommateurs occasionnels

et redescend a 36.6 % pour ceux qui ont une
consommation élevée de cannabis. Pour les 30-64 ans,
les valeurs correspondantes sont, respectivement,

18.7 %, 90.2 % et 77.9 %. I néexi ste p
di ff®rences par rapport 7 |
consommateurs de cannabis, la part des fumeurs
quotidiens a augmenté en comparaison a l'année
précédente. Vu le réle important que pourrait jouer ici un
petit nombre de cas, il est recommandé d'interpréter ces
chiffres avec prudence.

1 Consommation de cannabis et Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de drogues
consommati on ®I e autresque le cannabis passe de 1.3 % pour les non-
drogues consommateurs de cannabis a 23.6 % pour les

consommateurs occasionnels et redescend a 15.3 % pour
ceux qui ont une consommation élevée de cannabis. Pour
les 30-64 ans, les valeurs correspondantes sont,
respectivement, 1.1 %, 31.8 % et 12.7 %.

Consommation de drogues autres que | e cannabis et
substances

T Consommati on do6atlPamil529ans,71.3% des consommat el

gue le cannabis et drogues sont des consommat
consommati on dobéalcontre334% pour ceux qgui ne col
drogues.

30-64 ans : 44 % et 20.2 %.

Méme si par rapport a I'année précédente, il y a parfois de
grandes différences en apparence (p. ex. un recul de

50.2 % a 44.0 % chez les consommateurs entre 30 et 64
ans), celles-ci concernent les consommateurs d'autres
drogues, ou le nombre de cas est parfois trés faible, de
sorte que ces différences ne sont pas significatives sur le
plan statistique. De fagon générale, les différences par

rapport © I 6dann®e pr ®c®dent

T Consommati on doat Parmiles15-29ans,559% des consommat
gue le cannabis et drogues sont des fumeurs réguliers, contre 17.8 % pour
consommation élevée de tabac ceux qui ne consomment pas

30-64 ans : 44.2 % et 19.4 %

Les diff®rences par rapport
pas significatives.
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T Consommation doéal Parmilesl15-29ans,21.2% des consommat

et consommation élevée de
cannabis

Résumé

1 Prévalence

1 Age auquel la consommation
élevée de substances est la plus
fréquent

drogues ont une consommation élevée de cannabis,
contre3.4% pour ceux qui ne con
drogues.

30-64ans:4.8% et 0.5%

Les différences parrapport ~ | 6ann®e pr ®
pas significatives.

29.7 % des personnes interrogées (hommes : 24.9 % ;
femmes:246%) ont une consommat
des substances.37.5% doéent r e % Illbdeasn n(d
précédente) présentent 1 ou 2 types de consommation a
risque (hommes : 44.9 % ; femmes 30.2 %) et 1.2 % trois
types de consommation élevée ou davantage. Dans
I'ensemble, les types de comportement avec une
consommation élevée sont, pour l'essentiel, les mémes
gue l'année précédente; les hommes présentent plus
fréquemment que lI'année précédente des types de
comportement a risque et les femmes plus rarement. Il ne
se dessine cependant encore aucune tendance claire de
sorte que ces différences entre les sexes s'agissant de la
consommation de substances multiples s'expliquent
encore par des différences d'échantillonnage.

Parmi les 20-24 ans, 16.4 % (2012 : 16.5%) de la
population présentent une consommation élevée de deux
substances au moins. Dés 25 ans, le pourcentage de
risque de consommation élevée de deux ou plusieurs
substances diminue.
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Remarques préliminaires

Ce chapitre traite des corrélations entre la consommation de différentes substances. Nous ne
cherchons pas ° savoir si une ©per sonleel fune aussbdei t oc
temps en temps, mais si des comportements sont liés & une consommation élevée. La consommation

®l ev®e est un suj et sensi bl e, pour |l equel l es don

présenter une distorsion. On peut supposer que les données indiquées ne refletent que partiellement

| 6i mportance des comportements. Tr s souvent, l a co
est fortement sous-estimée dans les enquétes réalisées auprés de la population. Les tendances

suivantes ressortent néanmoins.

Les types de comportements ci-dessous sont associés a une « consommation élevée » :

f Alcool: consommation chroniquegifammegueddlbeoomoyemnneu

pour les femmes etde 40gr a mme s d 6 a | ptu® pard jourppaur leschammes, ou au moins

1®pi sode (ou plus) dobéi vr-ad faeongprmmaton deed vérres sfaredard mo i s ,

ou plus pour les femmes et de 5 verres standard ou plus pour les hommes.
I Tabac : consommation quotidienne

1 Médicaments : prise quotidienne ou quasi guotidienne
cat®gories de psychotropes suivants au cours des
ou cal mant s, anal g®si ques pui ssant s (" ntedilmex c | usi
comme | e parac®tamol ou | édaspirine) et psychosti mt

1 Cannabis: consommation au moins hebdomadaire au cours des 30 jours qui ont précédé
| 6enqu°te

1 Autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis (p. ex., héroine, cocaine,
ecstasy, GHB/ GBL, LSD, etc.) au moins une fois au
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Pour chaque substance, nous indiquons le pourcentage de personnes qui présentent une
consommation ®| ev®e dobautr es -consdmsnateurscpeus les personnese , pour |
ne présentant pas de consommation élevée et pour celles ayant une consommation élevée. I

convient de préciser que la base des personnes qui présentent une consommation élevée varie

constamment. Il y a nettement plus de personnes quiontune consommation ddal cool |
personnes qui présentent une consommation élevée de drogues autres que le cannabis. Pour cette

raison, nous présentons une nouvelle foisalafigure 6. 1. 1 une vue ddédensemble de |
élevée des différentes substances.

ot}

Figure 6.1.1 Consommation élevée des différentes substances (2013) i Par age, pour
| 6ensemble de | d6®chantill on
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

I | 34.5

Cannabis (n=11188) 0.6
0.0

Autres drogues illégales (n=11 i )21.5 '

m 15-29 ans (n=2449)m 30-64 ans (n=6530)= + 65 ans (n=2211)

Remarques : Consommati on dbdsaitl20/40glr a®imee®e 6 al cool pur par jour (femmes/ ho
®pi sodreesd&®i vponctuelle par moi s (41715 verres ddéal cool en
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi guotidienne

psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants) ; base : 30 jours qui ont
pr®c®d® | 6enqu°te

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire ; base : 30 jours qui ont précédé

| denqu°te

Consommation élevée d 6 a ut r e:xongbmmatjom €esdrogues autres que le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.1.1 dans | 6annexe.
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6.1 Consommation dobéal cool et cons

substances

Figure 6.1.2 Consommati on ®l ev®e dbdbautres substances p

(2013) 7 Par age
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[
21.2
D~
&
£9 21.9
g1
< ~
c
8
IS
g5 17.1
€8 .
3=
2O
§So%F 15.2
©8 . 20
23 < Cannabisll 0.5
=R 0.0
(8]
=]
<
o

* 0000000000000 ] .

E Tabac I 282.%8

© 17.5

S5 |

= O

835 14.1
ES 8.1

5] '05 .

[%2])

c

@]

@)

m 15-29 ans (n=2449)m 30-64 ans (n=6530)= + 65 ans (n=2211)

Remarques : Consommati on dfsat204glr a®mee®e 6al cool pur par jour (femme:
®pi sode doéi vresse i poncdt/wbel Ver rpeasr dnboal c ool en un court
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamemfuot i di e

psychotrope (somniféeres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommati on ®I| ev ®e comsdenation de sirogdes augyes eue le cannabis au moins une

fois au cours des 12 moisquiont pr ®c ®d® | denqu°te

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.1.2 dans | 6annexe.
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6.2 Consommation de tabac et consommation élevée
ddautres substances

Figure 6.2.1 Consommati on ®| ev®e dbdédautres subRatdgemces pa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
-l

8394)

16.1

(n

Non fumeurs

(n

Fumeurs occasionnels
833)

o Alcoo! I 20,2
ko 24.0

EPS

\© N

! 17.8

S

L <

25

>

L

m 15-29 ans (n=2449)m 30-64 ans (n=6530)= + 65 ans (n=2211)

Remarques : Consommati on dbsaitl20/40glr a®mee®e 6al cool pur par jour (femme:
®pi sode déi vresse ponctuell e par moi s (4/5 verres dé
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamenfuot i di e

psychotrope (somniféeres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommati on ®I ev ®e comsdranation de sirogdes auiras eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te. Pour les d®tail
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Commentaire :

Les fumeurs consomment également plus souvent une quantité élevée d'alcool (exception faite

des fumeurs occasionnels de plus de 64 ans). Cette remarque vaut pour toutes les catégories
d6©ge et tous |l es fumeurs, qudils soient f umg
tranche doéo©ge des pl29ans,pklmdesfumewsetchsonnelsess52.9 %

des fumeurs r®guliers pr®sentent une consommation doé:

ndéest q.9 &, sditan fbplus de la moitié, parmi les non-fumeurs.

Il est intéressant de constater que chez les jeunes, la consommation de tabac et la consommation
de drogues illégales sont étroitement liées (les personnes agées ne consomment pratiquement

pas de drogues illégales). Par exemple, environ 9.5 % des fumeurs occasionnels entre 15-29 ans
ont une consommation élevée de cannabis et 8.3 % des fumeurs réguliers consomment

également des drogues autres que du cannabis. Parmi les non-fumeurs, 2 % présentent une
consommation élevée de cannabis et 0.9 % consommentaussi dodéautres drog

Les enqu°tes transversales ne sont jamais en
associations qui sont faites peuvent présenter une structure de la personnalité qui, de maniére
générale, favorise une consommation élevée de substances (tabac, alcool, drogues illégales).
Dans le cas du cannabis, on parle toujours plus souvent de « reverse gateway », autrement dit du
fait que la consommation de cannabis peut aussi amener davantage de personnes a fumer ou a

continuer a fumer (la théorie classique du gateway, ou princi pe de | a po
passage de la consommation de substances légales a la consommation de drogues illégales).
Cela pourrait sodédexpliqguer par | e ntkemassbciatipnaecllee
tabac.
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6.4 Consommation de cannabis et consommation élevée
ddautres substances

La figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des personnes agées de plus de 64 ans. A cet age,
rares sont en effet les consommateurs de cannabis.Lesdonn®es correspondant ~ ce
sont néanmoins fournies dans le tableau correspondant en annexe.

Figure 6.4.1 Consommati on ®l ev®e ddédautres substances
cannabis (2013) i Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alcool Sl

Tabac

derniers jours)
=10889)

(n

Médicament

13
11

Autres drogues illégalgs

74.8

=169)
©
o
)

(n

derniers jours)

Autres drogues illégal

Consommation élevée (30 deirrgne consommation élevée (3Bucune consommation (30

Alcool 721
T I 779
’5 —
o ¢
Autres drogues illégal
m 15-29 ans (n=2449m 30-64 ans (n=6530)

Remarques : Consommat i oélevée fsaitl20/4Dglr ammes dbal cool pur par jour (femme:
®pi sode doéi vresse p onvcetrureelsl e d dpaalrc ombi sen( 4uU/n5 court | ap:
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamemfuot i di e

psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommation él e v ®e d 6 a u t: cansommiation deudeogues autres que le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.4.1 dans | 6annexe.
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Commentaire :

Le consommateur de cannabis est nettement plus souvent un fumeur régulier ; il présente
®gal ement plus souvent une consommation doéa

cool ® |

dédautres drogues. Si |l 6on tend encore en partie
relativement inoffensif en comparais on avec dbéautres substancesg, l a co

produits qui I ui est associ ® ne | 6est pas.

L~ encor

do®t abl ir de | iens de causalit®. On peut pajr faiteme

consommation élevée de substances légales consomment aussi plus facilement du cannabis et
ddautres drogues.

Les écarts de prévalence peuvent étre frappants. Par exemple, si seulement 17 % des 15-64 ans

non consommateurs de cannabis au cours des 30 jours quiontpr ®c ®d ® | 6enqu°tle sont f

plus de 70 % des consommateurs occasionnels de cannabis (au cours des 30 derniers jours) le
sont. Chez les 30-64 ans, ils sont méme 90.2 %, ce qui représente une augmentation par rapport
a l'année précédente (2012 : 77.7 %). De tels bonds doivent étre sujets a la plus grande prudence
car seules quelques personnes dans cette catégorie continuent de consommer du cannabis. Mais
il est clair que la proportion de fumeurs parmi les consommateurs de cannabis est trés élevée
danscette cat ®gori e dbé©ge.

La proportion des personnes ayant une consommation élevée de cannabis recule est de nouveau
en forte baisse. Cela d®montre bien toute | a
analyses complémentaires préalables. Comme | 6 ann®e pr ®c®dente, on
personnes quli ont une consommati on ®| ev®e d
drogues que les petits consommateurs. On pourrait en déduire que la consommation élevée et
exclusive de cannabis (sansc onsommat i on dobéautres drogues)

elle-méme qui n'est pas associée nécessairement a la consommation multiple d'autres
substances illégales, contrairement a la théorie du gateway.

di fficul
observe
¢ cannab

¢ st une
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6.5 Consommation de drogues autres que le cannabis et
consommati on ®| ev®e doautres ¢

Comme pour la consommation de cannabis, la figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des

personnes agées de plus de 64an s . A cet ©ge, rares sont en eff ef
substances. Les donn®e s correspondant " cette tranche dobé®©ge
tableau correspondant en annexe.

Figure 6.5.1 Consommati on ®| ev®e dbdbautres substances pa
autres que le cannabis, au cours des 12 derniers mois (2013) i Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

I, 334
I 202
|

| e

194

Alcool

Aucune consommation
11020)

Consommation au cours des 12 derniers

.9

o3
od
=

~ Médicament 4.2

5.1

cannapic NN - >
Bl s | |
m 15-29 ans (n=2449m 30-64 ans (n=6530)

Remarques : Consommati on dbsaitl20/40glr a®mee®e 6al cool pur par jour (femme:
®pi sode doéi vresse p onvcetrureelsl e d épaalrc ombi sen( 4uU/n5 court | ap:
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qur@dicamemfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire
Consommati on ®I| ev ®e comsdenation de sirogdes augyes eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | 6enqu°te
Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.5.1 dans | 6annexe.
Commentaire :
Les remarques concernant I a consommati on de can

consommati on d 6 aleursr cersommatearg oneé sine consommation plus élevée
débautres subst a-consemsmatquiselci éneose, las ahiffres sont stables par rapport
a l'année derniére.
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6.6 Cumul de comportements présentant une consommation

élevée de substances

Figure 6.6.1a Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances

(2013) i Total et par sexe et par région linguistique

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

| | | | | | |
Total (n=1118 7.8 11 0.1
o  Hommes (n=548 10.0 % 0.1
)
[4)]
® Femmes (n=5704
E _ | | | | | |
® Alémanique (n=808 7.0 ).90.1
s \ \ \ \ \ \ |
s Romande (n=261; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 10.5 [80.1
9
N Italienne (n=496 .2
14 \ \ \
m 1 comportement a risque:2 comportements a risqu=:3 comportements a risqu 24 ou 5 comportements a risque
Remarques : Consommati on dbsaitl2e/40ghr a®imee®e 6al cool pur par jour (femmes/ ho
®pi sode déi vresse p o nvcetrureelsl e d épaalrc o mbi sen ( 4uUn5 cour't |l aps d e
femmes/hommes)
Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou gum@dcamemfuoti di enne
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire
Consommati on ®I| ev ®e comsdraation de sirogdes aufres eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te
Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.6.1a dans | 6annexe.
Commentaire :
En 2013, pratiquement 9% de la population suisse présente au moins deux types de
consommation élevée de substances, ce qui correspond a peine a 1 % de moins que l'année
précédente mais a peu de chose prés aux chiffres de 2011. Globalement, la consommation a
risque de substances multiples est également stable.
La consommation €levée porte généralement sur la consommation quotidienne de tabac ou la
consommati on ° ri sque dbéalcool , deux types |[de consc
majeure partie des personnes cumulan t deux types de consommatfi on r
surprenant que la consommation élevée de substances soit davantage le fait des hommes que
des femmes. Les pourcentages correspondants sont plus élevés en Suisse romande que dans les
autres régions linguistiques. Nettement plus de 10 % des Romands (12.4 %) présentent au moins
deux types de consommation élevée de substances.
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Figure 6.6.1b

20-24 ans (n=
25-34 ans (n=177%
35-44 ans (n=2004 . EERR 0.0
45-54 ans (n=2044 . : )16 0,0
55-64 ans (N=157

65-74 ans (n=116§

Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
(2013) 7 Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

814 12.9 <NN0.4

m 1 comportement a risque:2 comportements a risque:3 comportements a risque4 ou 5 comportements a risque

Remarques :

Consommationd 6 al c o o 1soit@0/40g®a@ mmes dbal cool pur par jour (femme:
®pi sode déi vresse p o nvcetrureelsl e d épaalrc o mbi sen( 4uU/n5 cour't | ap:
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamenfuot i di e

psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommat i on ®I| ev®e ddoesammators de drogoas awres que le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te

Pour les d®tails, voir | e tableau 6.6.1b dans | 6annexe.
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Figure 6.6.1c Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
en 20137 Par age et par sexe
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
15-19 ans (n=384 | | | la 0.3
20-24 ans (n=411 ‘ ‘ ‘ ‘ | 169 [0
25-34 ans (=903 ‘ ‘ ‘ ‘ io 2
é 35-44 ans (n=101( ‘ ‘ ‘ '.80 0
§ 45-54 ans (n=1034{ ‘ ‘ ‘ 8.5 ‘ 1510.0
55-64 ans (n=771 ‘ ‘ ‘ 12.2 ‘ )]90.0
65-74 ans (n=553 ‘ ‘ ‘ [ 60.0
+ 75 ans (n=404 ‘ ‘ 5.5 0.00.0
15-19 ans (n=371 0.5
20-24 ans (=404 | 88 (PN
25-34 ans (n=87 A
é 35-44 ans (n=994%
E 45-54 ans (n=100{ 70.0
55-64 ans (n=794
65-74 ans (n=614 0.1 0.0
+ 75 ans (n=644 EXlo500
m ] comportement a risquem 2 comportements a risque 3 comportements a risque’ 4 comportements a risque
Remarques : Consommati on dfsatl20/40glr a®mes®e 6al cool pur par jour

®pi sode doéi vresse
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire
Consommati on ®I| ev ®e comsdmenation de sirogdes auires €ue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | 6enqu°’te

Pourlesdétails,voir | e tableau 6.6.1c dans | dannexe.

p o nvcetrureel sl e d dpaalrc o mb issae tethps5powr des

o u q umedicamertf

(femmes/ ho
rt Il ap

uotidienne

Commentaire :

Chez les 15-19 ans, les types de consommation élevée de substances multiples ont diminué par
rapport a 2012 et se stabilisent de nouveau a peu pres au niveau de 2011. Si, I'année précédente,
encore 11 % des jeunes présentaient deux ou plusieurs types de consommations, ce pourcentage
n'est que de 9,5% environ en 2013. Cette constatation plaide en faveur des différences
d'échantillons et d'une consommation de substances multiples généralement stable chez les plus
jeunes. La stabilité concerne touteslescatétgor i es do6 ©ge .

Les 20-24 ans sont les plus exposés, hommes et femmes confondus. 22 % des hommes de cette
tranche doé©ge pr®sentent au moins deux type
pourcentage correspondant est moins élevé pour les femmes, il avoisine toutefois encore les
11 %. A partir de 65 ans, la consommation élevée tend a diminuer, mais la prise de médicaments
augmente, vraisemblablement pour des raisons médicales. La diminution de la consommation
®l ev®e de subst anc e tfait quecetfelcdngpmreatioa, etdaspius farta mortalité
gudelle induit, permet plus rarement dbdattei

on

°4

mdre un ¢

100



Tableaux annexés

Tabl eaux annex®s

2.Consommati on dobéal cool en Sul

21 Pr ®val enbcset idneenlccea t out au | ong
de | a consommation ainsi que r
211 Pr ®valence de | 6abstinence tout au I
consommation
Table 2.1.1a Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers

mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois (2013) i Total et par sexe et par région

linguistique
Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande ltalienne

n non-pondéré 5215 6151 8359 2406 601 11366

n pondéré 5559 5808 8188 2679 500 11367
Abstinents toute la vie 3.6% 7.3% 4.9% 6.2% 11.1% 5.5%
Ex-consommateurs 4.6% 8.0% 5.9% 7.6% 6.2% 6.3%
Consommateurs (Prévalence 12 91.8% 84.7% 89.2% 86.2% 82.8% 88.2%
derniers mois)

Table 2.1.1b Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers

mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois (2013) i Total et par age

Age Total

1519 20-24 2534 3544 4554 5564 65-74 75+
n non-pondéré 2502 1632 1466 1050 1222 1321 1261 912 11366
n pondéré 760 825 1798 2031 2070 1610 1193 1071 11367
Abstinents toute la vie 157%  4.9% 55% 58% 3.6% 29% 43% 7.0%  55%
Ex-consommateurs 3.9% 3.2% 6.8% 5.9% 5.4% 5.4% 8.2% 11.6% 6.3%
g]‘;’i‘ssfmmateurs (Prévalence 12 demmiers g 400 9199 87.7% 88.3% 91.0% 91.7% 87.5% 814% 88.2%
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Table 2.1.1c Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers
mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois) chez les hommes (2013) i Total et par

age
Age Total
15-19 20-24 25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1301 804 622 463 583 573 521 348 5215
n pondéré 394 419 906 1018 1049 799 563 409 5559
Abstinents toute la vie 13.7% 4.4% 3.1% 4.7% 2.2% 2.2% 1.3% 1.4% 3.6%
Ex-consommateurs 4.2% 3.0% 3.2% 4.9% 4.0% 4.7% 7.1% 6.6% 4.6%

Consommateurs (Prévalence 12 derniers  82.2% 92.6% 93.6% 90.4% 93.8% 93.1% 91.6% 92.0% 91.8%
mois)

Table 2.1.1d Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers
mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois) chez les femmes (2013) i Total et par

age
Age Total
15-19  20-24 25-34 3544 4554 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1201 828 844 587 639 748 740 564 6151
n pondéré 375 406 892 1013 1021 811 629 661 5808
Abstinentes toute la vie 17.8% 54% 80% 6.9% 51% 35% 7.0% 10.5%  7.3%
Ex-consommatrices 3.7% 35% 104% 6.9% 6.8% 6.1% 9.1% 14.6%  8.0%
Consommatrices (Prévalence 12 demiers 70 5o, 9105  81.6% 86.2% 88.1% 90.4% 83.9% 74.8%  84.7%

mois)

212 Moti fs dbébabstinence

Table 2.1.2a Auto-estimation de [l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommation dobéal cool au couif Jotabetmarséxe der ni er
et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne

n non-pondéré 225 439 433 188 43 664
n pondéré 252 459 481 199 31 711
Abstinence tout au long de la vie avec
éventuellement quelques petits verres 31.5% 27.8% 27.4% 32.1% 37.4% 29.1%
de temps en temps
Consommation d'alcool trés rare 11.3% 31.0% 23.2% 25.3% 28.1% 24.0%
Consommation par le passé 48.5% 29.7% 39.2% 31.1% 25.2% 36.3%
Intention de consommer a nouveau de
I'alcool mais abstinence pour le 8.7% 11.5% 10.1% 11.5% 9.3% 10.5%
moment
Remarques : Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.

Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.
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Table 2.1.2b Auto-estimation de l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommation ddéal cool au couirTetaldtpasagé 2 der ni
Age Total
15-19  20-24  25-34 3544 4554 5564 6574 75+
n non-pondéré 99 51 118 56 61 80 92 107 664
n pondéré 30 27 120 119 111 85 96 124 711

Abstinence tout au long de la vie avec
éventuellement quelques petits verres  55.4%  29.0% 24.0% 22.5% 39.1% 28.0% 31.9% 24.0% 29.1%
de temps en temps

Consommation d'alcool tres rare 21.7% 19.8% 20.7% 16.4% 24.4% 27.5% 223% 34.7% 24.0%
Consommation par le passé 13.1% 37.7% 30.3% 45.0% 30.9% 41.7% 41.9% 36.0% 36.3%
Intention de consommer & nouveau de

I'alcool mais abstinence pour le 9.8% 13.5% 24.9% 16.1% 5.6% 2.9% 3.9% 5.3% 10.5%
moment

Remarques : Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.

Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.

Table 2.1.3a Motifs d'abstinence chez les ex-c onsommat eur s (aucune consor
au cours des 12 derniers mois (2013) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique  Romande Italienne

n non-pondéré 228 439 432 192 43 667
n pondéré 252 462 481 203 31 714
Education 23.6% 21.5% 20.4% 25.2% 32.0% 22.3%
Pas dialcool actuellement pourdes 5 5o, 20.9% 22.4% 22.1% 44.5% 23.3%
raisons de santé

Prix de l'alcool 8.4% 12.3% 11.5% 9.9% 7.3% 10.9%
Peur de devenir alcoolique 14.1% 5.5% 9.5% 7.3% 1.9% 8.5%
Godt 57.9% 63.2% 64.7% 54.7% 50.9% 61.3%
Effet 59.7% 44.0% 53.6% 39.8% 48.4% 49.6%
Pas sain 65.4% 61.1% 63.9% 59.2% 65.7% 62.7%
Religion 21.1% 8.5% 13.5% 11.0% 17.6% 12.9%
Alcooliques sevrés 11.1% 2.1% 6.0% 3.0% 9.9% 5.3%
Remarques : pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables.

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.
Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.
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Table 2.1.3b Motif d'abstinence chezlesex-c ons ommat eur s (aucune consommat i
cours des 12 derniers mois (2013) i Total et par age

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 101 50 117 57 62 82 93 105 667
n pondéré 30 26 121 120 111 87 97 121 714
Education 441% 475% 204% 21.2% 21.4% 17.6% 18.0% 21.9% 22.3%

Pas d'alcool actuellement pour des

; . 21% 10.6% 15.6% 185% 154% 356% 36.0% 31.5% 23.3%
raisons de santé

Prix de I'alcool 20.8% 25.8% 15.0% 7.3% 4.3% 6.1% 88% 154% 10.9%
Peur de devenir alcoolique 15.8% 155% 13.3% 14.0% 0.8% 8.2% 7.3% 3.5% 8.5%
Godt 68.9% 71.5% 52.4% 56.2% 69.1% 62.8% 58.1% 654% 61.3%
Effet 51.2% 53.6% 41.6% 63.3% 40.9% 49.7% 55.1% 46.4% 49.6%
Pas sain 77.6% 70.8% 67.9% 71.7% 61.6% 689% 52.8% 47.1% 62.7%
Religion 146% 22.0% 183% 26.0% 12.9% 4.2% 4.4% 54% 12.9%
Alcooligues sevrés 0.7% 5.1% 46% 10.2% 2.1% 8.4% 8.1% 1.3% 5.3%
Remarques : pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois
Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.

22 Fr®quence de |l a consommation dbé
12 derniers mois

Table 2.2.1a Fr®quence de |l a conpaormmatli o ddmd cmmdt eur s d:
cours des 12 derniers mois (2013) 1 Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique  Romande Italienne
n non-pondéré 5189 6125 8324 2390 600 11314
n pondéré 5532 5777 8147 2662 500 11309
Deux ou plusieurs fois par jour 2.9% 0.7% 0.8% 3.9% 6.4% 1.8%
1 fois par jour 11.3% 5.5% 7.1% 10.9% 14.8% 8.3%
5-6 fois par semaine 2.6% 1.0% 1.8% 1.8% 2.1% 1.8%
3-4 fois par semaine 13.6% 5.7% 10.2% 8.5% 5.5% 9.6%
1-2 fois par semaine 35.5% 29.0% 33.0% 31.0% 25.8% 32.2%
1-3 fois par mois 18.9% 24.7% 23.1% 19.2% 14.7% 21.8%
Moins doéune f oi 7.0% 18.0% 13.1% 10.8% 13.5% 12.6%
Abstinence 8.3% 15.4% 10.9% 13.9% 17.3% 11.9%
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Table 2.2.1b Fréquence de consommationd 6 al c o ol par mi es consommat e
des 12 derniers mois (2013) i Total et par age
Age Total

15-19  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+

ans ans ans ans ans ans ans
n non-pondéré 2498 1631 1461 1044 1217 1313 1249 901 11314
n pondéré 766 825 1792 2021 2064 1597 1181 1062 11309
Deux ou plusieurs fois par jour 0.2% 0.1% 0.4% 0.7% 1.6% 2.2% 5.0% 4.8% 1.8%
1 fois par jour 0.6% 2.2% 3.0% 2.4% 6.6% 13.6% 20.2% 21.2%  8.3%
5-6 fois par semaine 0.1% 0.5% 1.1% 1.4% 2.4% 3.1% 3.2% 1.4% 1.8%
3-4 fois par semaine 2.0% 6.3%  10.0% 9.6% 12.3% 12.7%  10.5% 5.6%  9.6%
1-2 fois par semaine 245% 40.3% 36.1% 36.3% 37.0% 29.9% 25.3% 19.0% 32.2%
1-3 fois par mois 34.4% 30.8% 235% 253% 21.0% 181% 13.5% 12.9% 21.8%
Moins doéune foi 186% 11.7% 135% 12.6% 102% 12.0% 9.7%  16.5%  12.6%
Abstinence 19.7% 8.1% 12.4% 11.7% 9.0% 8.4% 12.6% 18.7%  11.9%

2.3 Consommation a risque

Table 2.3.1a

Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour
(consommation au cours des 12 derniers mois) (2013) 1 Total et par sexe et par
région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
n non-pondéré 5203 6133 8337 2399 600 11336
n pondéré 5546 5786 8160 2672 500 11332
Abstinence 8.2% 15.3% 10.9% 13.8% 17.3% 11.9%
Risque faible 87.9% 80.9% 86.0% 80.2% 78.6% 84.3%
Risque moyen 2.3% 3.3% 2.3% 4.4% 3.5% 2.9%
Risque élevé 1.6% 0.4% 0.8% 1.6% 0.6% 1.0%
Remarques : Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les
hommes.
Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les
hommes.
Table 2.3.1b Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour

(consommation au cours des 12 derniers mois) (2013) i Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 2502 1632 1463 1047 1220 1315 1252 905 11336
n pondéré 769 825 1793 2027 2068 1602 1183 1064 11332
Abstinence 19.6% 8.1% 12.4% 11.7% 9.0% 8.3% 12.6% 18.7% 11.9%
Risque faible 77.9% 87.9% 84.7% 85.3% 88.4% 86.7% 80.7% 76.0% 84.3%
Risque moyen 1.9% 3.1% 1.4% 2.9% 1.3% 3.6% 5.4% 4.7% 2.9%
Risque élevé 0.6% 0.8% 1.5% 0.2% 1.3% 1.4% 1.3% 0.6% 1.0%
Remarques : Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les
hommes.

Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les

hommes.
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Table 2.3.2a Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2013) i Total
et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
n non-pondéré 5203 6133 8337 2399 600 11336
n pondéré 5546 5786 8160 2672 500 11332
Abstinence 8.2% 15.3% 10.9% 13.8% 17.3% 11.9%
<=1 verre par jour 64.5% 76.9% 73.3% 64.5% 65.0% 70.8%
> 1 verre par jour 27.2% 7.8% 15.9% 21.7% 17.8% 17.3%
Table 2.3.2b Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2013) i Total
et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 2502 1632 1463 1047 1220 1315 1252 905 11336
n pondéré 769 825 1793 2027 2068 1602 1183 1064 11332
Abstinence 19.6% 8.1% 12.4% 11.7% 9.0% 8.3% 12.6% 18.7% 11.9%
<=1 verre par jour 68.8% 71.8% 71.5% 74.6% 73.4% 70.4% 65.4% 65.0% 70.8%
> 1 verre par jour 11.6% 20.1% 16.1% 13.7% 17.6% 21.3% 22.1% 16.3% 17.3%

2.4 Ivresse ponctuelle

Table 2.4.1a Fr®quence des ®pi sodesvemed ouvpeme tes fepnonmess t uel | e
5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois (2013) T Total et
par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique  Romande Italienne
n non-pondéré 5209 6140 8347 2402 600 11349
n pondéré 5552 5795 8171 2676 500 11347
Deux fois par semaine ou plus 8.9% 3.1% 5.2% 8.7% 2.8% 5.9%
Hebdomadaire 5.4% 2.8% 3.7% 5.8% 1.6% 4.1%
Mensuel 15.0% 7.4% 10.9% 12.9% 5.6% 11.1%
Plus rarement 29.9% 24.8% 29.1% 23.0% 21.0% 27.3%
Jamais 32.5% 46.7% 40.3% 35.8% 51.7% 39.7%
Abstinence 8.2% 15.3% 10.9% 13.8% 17.3% 11.8%
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Table 2.4.1b Fr®quence des ®pisodes doéivresse ponctuell ¢
5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois (2013) i Total et
par age
Age Total
15-19  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+
n non-pondéré 2502 1632 1464 1049 1221 1320 1254 907 11349
n pondéré 769 825 1795 2029 2069 1608 1186 1066 11347
Deux fois par semaine ou plus 75%  10.8% 9.9% 5.3% 4.3% 4.5% 4.4% 2.2% 5.9%
Hebdomadaire 7.7%  11.5% 6.6% 2.4% 3.5% 2.8% 1.3% 09%  4.1%
Mensuel 13.5% 19.5% 13.4% 12.0% 12.1% 8.6% 7.9% 3.0% 11.1%
Plus rarement 28.9% 32.2% 33.3% 34.6% 29.3% 23.3% 19.5% 9.4%  27.3%
Jamais 229% 17.7% 245% 34.1% 41.9% 525% 54.4% 65.8% 39.7%
Abstinence 19.6% 8.1% 123% 11.7% 9.0% 8.3% 125% 18.7% 11.8%
Table 2.4.2a Consommati on maximale dbal cool en une seul e
mois (2013) i Total et par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
n non-pondéré 5203 6133 8337 2399 600 11336
n pondéré 5546 5786 8160 2672 500 11332
Abstinence 8.3% 15.4% 10.9% 13.8% 17.3% 11.9%
1 verre 8.0% 17.0% 12.6% 11.0% 19.7% 12.6%
2-3 verres 18.0% 26.8% 23.0% 19.8% 29.1% 22.5%
4-5 verres 27.1% 26.8% 26.6% 29.1% 21.9% 26.9%
6-8 verres 18.3% 9.5% 14.4% 13.0% 8.2% 13.8%
9-11 verres 10.1% 2.9% 6.3% 7.6% 2.5% 6.4%
12 & 15 verres 6.6% 1.2% 3.9% 4.2% 0.7% 3.8%
16 + verres 3.8% 0.4% 2.3% 1.6% 0.5% 2.1%
Table 2.4.2b Consommati on maxi male déal cool el darmess s eul e
mois (2013) i Total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 2502 1632 1463 1047 1220 1315 1252 905 11336
n pondéré 769 825 1793 2027 2068 1602 1183 1064 11332
Abstinence 19.7% 8.2% 12.4% 11.7% 9.0% 8.3% 12.7% 18.7% 11.9%
1 verre 5.2% 3.4% 8.0% 9.3% 12.4% 14.5% 17.0% 31.4% 12.6%
2-3 verres 12.8% 10.0% 13.8% 19.7% 24.1% 32.4% 32.1% 30.7% 22.5%
4-5 verres 20.6% 22.0% 24.0% 29.4% 32.6% 31.4% 29.1% 15.5% 26.9%
6-8 verres 17.4% 25.1% 19.1% 17.3% 12.5% 9.6% 7.0% 3.1% 13.8%
9-11 verres 10.7% 13.0% 11.3% 7.9% 6.0% 1.8% 1.5% 0.4% 6.4%
12 a 15 verres 8.7% 11.5% 7.3% 3.1% 2.5% 1.3% 0.5% 0.1% 3.8%
16 + verres 4.9% 6.9% 4.1% 1.7% 0.9% 0.7% 0.1% 0.0% 2.1%
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et
de | 6i vresse ponctuell e

Table 2.5.1a Combinai sons de | a consommation dobéal cool
(2013) T Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
n non-pondéré 5203 6133 8337 2399 600 11336
n pondéré 5546 5786 8160 2672 500 11332
Abstinents toute la vie 3.6% 7.3% 4.9% 6.2% 11.1% 5.5%
Ex-consommateurs 4.6% 8.0% 5.9% 7.6% 6.2% 6.3%
Aucun risque 62.1% 70.0% 68.9% 57.2% 69.8% 66.2%
Les deux risques 3.6% 2.4% 2.6% 4.5% 1.2% 3.0%
Uniquement ivresse 25.7% 10.9% 17.1% 22.9% 8.8% 18.1%
ponctuelle
Uniquement 0.3% 1.4% 0.5% 1.5% 3.0% 0.9%
consommation
chronique
Table 2.5.1b Combinaisons de | a consommat i ondethi&ramaiso o |
(2013) i Total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 2502 1632 1463 1047 1220 1315 1252 905 11336
n pondéré 769 825 1793 2027 2068 1602 1183 1064 11332
Abstinents toute la vie 15.7% 4.9% 5.5% 5.8% 3.6% 2.9% 4.3% 7.1% 5.5%
Ex-consommateurs 3.9% 3.2% 6.8% 5.9% 5.4% 5.4% 8.2% 11.6% 6.3%
Aucun risque 51.7% 50.0% 57.8% 68.4% 70.8% 74.5% 71.2% 72.1% 66.2%
Les deux risques 2.5% 4.0% 2.9% 2.7% 2.3% 3.6% 4.0% 2.3% 3.0%
Uniquement ivresse 26.2% 37.9% 26.9% 16.9% 17.6% 12.3% 9.5% 3.9% 18.1%
ponctuelle
Uniguement 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.3% 1.3% 2.7% 3.0% 0.9%

consommation chronique
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Table 2.5.1c Combinai sons de | a consommation dobéal cool
(2013) T Total et par sexe et selon le niveau de formation

Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire : formation université
scolarité formation générale professionnelle
obligatoire non- sans maturité ou supérieure
achevée (9-10 ans) formation

professionnelle de
base (11-13 ans)

Total
n non-pondéré 3088 4483 2095 1659 11325
n pondéré 1807 5054 2213 2244 11318
Abstinents toute la vie 14.2% 4.2% 2.6% 4.2% 5.5%
Ex-consommateurs 10.5% 6.5% 4.7% 4.2% 6.3%
Aucun risque 58.5% 68.0% 67.3% 67.1% 66.2%
Les deux risques 2.6% 2.6% 3.5% 3.6% 3.0%
Uniquement ivresse 13.1% 17.8% 20.7% 20.4% 18.1%
ponctuelle
Uniquement 1.1% 0.9% 1.2% 0.4% 0.9%
consommation
chronique

Hommes
n non-pondéré 1384 1935 998 881 5198
n pondéré 682 2336 1192 1326 5536
Abstinents toute la vie 11.0% 3.2% 0.7% 3.3% 3.7%
Ex-consommateurs 7.8% 5.1% 3.8% 2.8% 4.6%
Aucun risque 54.5% 62.7% 63.7% 63.5% 62.1%
Les deux risques 4.4% 3.1% 4.2% 3.4% 3.6%
Uniguement ivresse 22.2% 25.4% 27.3% 26.8% 25.8%
ponctuelle
Uniquement 0.2% 0.5% 0.3% 0.3% 0.3%
consommation
chronique

Femmes
n non-pondéré 1704 2548 1097 778 6127
n pondéré 1125 2718 1020 918 5781
Abstinentes toute la vie 16.2% 5.1% 4.9% 5.6% 7.3%
Ex-consommatrices 12.1% 7.8% 5.7% 6.3% 8.0%
Aucun risque 61.0% 72.5% 71.4% 72.4% 70.0%
Les deux risques 1.5% 2.1% 2.7% 3.9% 2.4%
Uniguement ivresse 7.5% 11.3% 13.0% 11.2% 10.9%
ponctuelle
Uniquement 1.7% 1.2% 2.3% 0.7% 1.4%
consommation
chronique
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Table 2.5.1d Combinaisonsdel a consommation dbéal cool ri sque
(2013) i Tot al et par sexe et selon |l e statut
Travail & Travail & En formation  Pas d'activité ~ Femme/ Ala Total
temps plein temps ou en professionnelle homme au retraite
partiel apprentissage foyer

Total
n non-pondéré 3188 1925 3134 452 399 2229 11327
n pondéré 4200 2547 1209 450 563 2352 11322
Abstinents toute la vie 3.6% 4.6% 11.1% 9.6% 10.5% 5.2% 5.5%
Ex-consommateurs 3.4% 6.6% 3.8% 14.2% 12.0% 9.7% 6.3%
Aucun risque 64.6% 72.2% 51.1% 53.3% 71.2% 71.5% 66.2%
Les deux risques 3.1% 2.5% 2.7% 4.2% 1.1% 3.4% 2.9%
Uniquement ivresse 25.1% 13.5% 31.2% 18.1% 4.6% 7.2% 18.1%
ponctuelle
Uniquement 0.2% 0.6% 0.0% 0.6% 0.6% 3.0% 0.9%
consommation
chronique

Hommes
n non-pondéré 2068 393 1596 253 19 872 5201
n pondéré 3104 512 631 270 24 1000 5541
Abstinents toute la vie 2.9% 4.0% 9.2% 9.1% 0.0% 1.0% 3.7%
Ex-consommateurs 2.8% 6.9% 4.1% 15.5% 2.2% 6.4% 4.6%
Aucun risque 62.8% 62.2% 44.0% 49.5% 87.5% 74.5% 62.2%
Les deux risques 3.4% 1.7% 3.3% 2.7% 3.3% 5.6% 3.6%
Uniguement ivresse 28.0% 24.8% 39.5% 23.2% 7.0% 11.4% 25.7%
ponctuelle
Uniquement 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.3%
consommation
chronique

Femmes
n non-pondéré 1120 1532 1538 199 380 1357 6126
n pondéré 1096 2035 578 180 539 1353 5781
Abstinentes toute la vie 5.6% 4.7% 13.2% 10.3% 11.0% 8.2% 7.3%
Ex-consommatrices 5.0% 6.6% 3.5% 12.3% 12.4% 12.1% 8.0%
Aucun risque 69.9% 74.7% 58.8% 58.9% 70.4% 69.4% 70.1%
Les deux risques 2.4% 2.7% 2.2% 6.4% 1.0% 1.8% 2.4%
Uniquement ivresse 16.8% 10.6% 22.2% 10.6% 4.5% 4.1% 10.9%
ponctuelle
Uniquement 0.3% 0.7% 0.1% 1.5% 0.7% 4.3% 1.4%
consommation
chronique

110

au
dobéacHt



Consommation dbéal cool en Su

Table 2.5.1e Combinaisons de | a consommat i ol@ dechi&ra maiso o |
(2013) i Tot al et par sexe et selon |l e degr® dol
Ville Campagne Total

Total
n non-pondéré 4500 6836 11336
n pondéré 4696 6636 11332
Abstinents toute la vie 6.3% 4.9% 5.5%
Ex-consommateurs 6.9% 6.0% 6.3%
Aucun risque 63.4% 68.2% 66.2%
Les deux risques 3.6% 2.5% 3.0%
Uniquement ivresse 19.0% 17.5% 18.1%
ponctuelle
Uniquement consommation 0.9% 0.9% 0.9%
chronique

Hommes
n non-pondéré 1992 3211 5203
n pondéré 2286 3260 5546
Abstinents toute la vie 4.5% 3.1% 3.6%
Ex-consommateurs 5.2% 4.2% 4.6%
Aucun risque 58.4% 64.7% 62.1%
Les deux risques 4.1% 3.2% 3.6%
Uniguement ivresse 27.4% 24.5% 25.7%
ponctuelle
Uniquement consommation 0.4% 0.3% 0.3%
chronique

Femmes
n non-pondéré 2508 3625 6133
n pondéré 2410 3376 5786
Abstinentes toute la vie 8.1% 6.8% 7.3%
Ex-consommatrices 8.4% 7.7% 8.0%
Aucun risque 68.0% 71.5% 70.0%
Les deux risques 3.2% 1.8% 2.4%
Uniguement ivresse 11.0% 10.7% 10.9%
ponctuelle
Uniquement consommation 1.3% 1.5% 1.4%
chronique

Remarques : Ville : plus de 10 000 habitants
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2.7 Schéma de consommation

271 Consommati on d éndetenosemainee week

Table 2.7.1a Consommati on moyenn-enddtiemdemaine par jbueou pae Ut
de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2013) i Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne

n non-pondéré 3057 2306 3923 1174 266 5363
n pondéré 3646 2423 4304 1492 273 6069
Grammes/jour de consomm. (w-€)

Valeur moyenne 36.57 24.45 31.60 33.67 23.22 31.73

Ecart-type 32.68 17.58 28.87 28.00 16.71 28.29
Grammes/jour (w-e)

Valeur moyenne 24.02 14.12 19.71 21.99 15.23 20.07

Ecart-type 26.64 12.60 23.34 21.89 12.45 22.65
Grammes/jour de consomm. (en semaine)

Valeur moyenne 16.14 9.80 12.81 15.66 14.95 13.61

Ecart-type 19.88 11.95 16.24 20.97 12.71 17.44
Grammes/jour (en semaine)

Valeur moyenne 10.19 5.33 7.26 10.67 10.68 8.25

Ecart-type 18.41 8.97 13.85 19.87 11.41 15.54
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La

notion de grammes par jour de consommati on d®signe donc | a

un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la

consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommati on moyenne par jour, indi ff®remment du fait que |
jour ou certains jours seulement.

Table 2.7.1b Consommati on moy e nn-enddtéemdemaine par jbueou wae el
de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2013) i Total et par
age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 640 788 656 530 724 790 772 463 5363

n pondéré 210 407 907 1018 1234 983 758 552 6069

Grammes/jour de consomm. (w-€)

Valeur moyenne 57.17 53.06 41.90 31.45 28.49 26.08 23.12 19.26 31.73
Ecart-type 40.02 42.11 39.57 21.24 20.99 21.62 16.88 13.78 28.29

Grammes/jour (w-e)

Valeur moyenne 30.47 28.54 24.93 18.34 18.09 18.50 17.76 15.43 20.07
Ecart-type 28.70 27.58 36.00 16.98 18.12 18.19 17.47 13.83 22.65
Grammes/jour de consomm. (en semaine)
Valeur moyenne 7.40 11.07 13.30 11.88 12.91 14.70 17.64 15.60 13.61
Ecart-type 15.23 15.21 20.07 12.89 17.68 19.01 19.38 14.35 17.44
Grammes/jour (en semaine)
Valeur moyenne 3.13 4.56 6.66 5.46 7.14 9.99 13.71 12.58 8.25
Ecart-type 8.39 8.14 17.59 9.17 15.07 18.26 19.66 13.37 15.54
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La
notion de grammes par jour de consommation d®signe donc | a

un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la

consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommati on moyenne par jour, indi ff®r emment du fait que |
jour ou certains jours seulement.
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3.Consommati on de tabac en Sulil

3.2 Consommation tabagique

3.2.1 Statut de consommation tabagique

Table 3.2.1a Statut de consommation tabagique (2013) i Au total, par sexe et par région
linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 5205 6137 8340 2402 600 11342
n pondéré 5545 5792 8165 2673 498 11337
fumeurs quotidiens 21.1% 14.3% 16.6% 20.3% 19.8% 17.6%
fumeurs occasionnels 8.6% 6.3% 7.8% 6.8% 4.0% 7.4%
ex-fumeurs 24.9% 20.1% 22.8% 21.9% 19.6% 22.5%
jamais-fumeurs 45.4% 59.3% 52.8% 50.9% 56.5% 52.5%
Table 3.2.1b Statut de consommation tabagique (2013) i Au total et par age

Age Total

15-19  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+

n non-pondéré 2501 1630 1465 1049 1218 1318 1254 907 11342
n pondéré 768 824 1796 2029 2063 1607 1186 1063 11337
fumeurs quotidiens 10.8%  21.7%  225% 17.6%  20.6% 20.9%  12.2% 6.3%  17.6%
fumeurs occasionnels 11.9%  10.6%  11.9% 9.7% 5.9% 4.2% 3.6% 1.7% 7.4%
ex-fumeurs 1.8% 59% 18.0% 21.1% 23.4% 33.4% 34.4% 286% 22.5%
jamais-fumeurs 75.5%  61.8%  47.5% 51.5% 50.1% 41.5% 49.9% 63.4% 52.5%
Table 3.2.1c Fréquence de consommation tabagique chez les fumeurs (2013) i Au total, par

sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 1437 1249 1918 627 141 2686
n pondéré 1644 1190 1990 726 119 2835
tous les jours 71.1% 69.4% 68.0% 74.9% 83.1% 70.4%
plusieurs fois par semaine 6.6% 8.6% 8.5% 5.1% 4.1% 7.5%
une fois par semaine 6.2% 6.6% 6.9% 5.6% 1.1% 6.3%
plus rarement 16.2% 15.4% 16.6% 14.3% 11.8% 15.9%
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Table 3.2.1d Fréquence de consommation tabagique chez les fumeurs (2013) i Au total et par
age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 514 512 463 264 326 334 198 75 2686
n pondéré 174 266 618 555 546 403 187 85 2835
tous les jours 47.4% 67.2% 65.3% 64.4% 77.9% 83.3% 77.4% 78.8% 70.4%
plusieurs fois par semaine 16.8% 11.3% 9.4% 5.6% 5.0% 3.8% 6.2% 10.2% 7.5%
une fois par semaine 15.6% 6.1% 5.8% 7.1% 5.2% 4.7% 4.5% 5.8% 6.3%
plus rarement 20.2% 15.5% 19.5% 22.8% 11.9% 8.3% 12.0% 5.2% 15.9%
Table 3.2.2a Statut de consommation tabagique chez les hommes (2013) i Au total et par ge
Hommes Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1301 803 622 462 582 573 517 345 5205
n pondéré 394 419 906 1016 1047 799 559 405 5545
fumeurs quotidiens 11.3% 23.8% 28.3% 23.1% 21.3% 24.5% 15.4% 7.1% 21.1%
fumeurs occasionnels 12.7% 13.0% 11.6% 12.1% 6.3% 4.6% 5.6% 2.7% 8.6%
ex-fumeurs 2.2% 5.8% 16.9% 19.3% 25.4% 36.7% 43.4% 49.2% 24.9%
jamais-fumeurs 73.9% 57.4% 432%  455%  47.1% 34.3% 35.6%  41.0% 45.4%
Table 3.2.2b Statut de consommation tabagique chez les femmes (2013) i Au total et par age
Femmes Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1200 827 843 587 636 745 737 562 6137
n pondéré 374 406 890 1013 1016 808 627 658 5792
fumeuses quotidiennes 10.2% 19.5% 16.5% 12.2% 19.9% 17.3% 9.3% 5.8% 14.3%
fumeuses occasionnelles 11.2% 8.2% 12.3% 7.4% 5.4% 3.8% 1.8% 1.1% 6.3%
ex-fumeuses 1.5% 6.0% 19.2% 22.9% 21.4% 30.2% 26.4% 15.9% 20.1%
jamais-fumeuses 77.2% 66.3% 51.9% 57.5% 53.2% 48.7% 62.6% 77.2% 59.3%
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Table 3.2.2c Part de fumeurs selon le niveau de formation (2013) i Au total et par sexe

Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total

obligatoire ou secondaire: formation université
scolarité Formation générale professionnelle
obligatoire non- sans maturité ou supérieure
achevée formation
(9-10 ans) professionnelle de
base (11-13 ans)

Total
n non-pondéré 3091 4483 2096 1661 11331
n pondéré 1809 5054 2213 2246 11322
fumeurs quotidiens 18.4% 22.0% 13.7% 11.0% 17.6%
fumeurs occasionnels 7.1% 6.3% 7.9% 9.8% 7.4%
ex-fumeurs 12.6% 24.7% 24.0% 24.1% 22.5%
jamais-fumeurs 61.9% 47.1% 54.4% 55.1% 52.5%
Hommes
n non-pondéré 1384 1936 996 884 5200
n pondéré 682 2337 1188 1329 5535
fumeurs quotidiens 24.7% 27.5% 16.8% 11.9% 21.1%
fumeurs occasionnels 10.1% 6.3% 10.1% 10.6% 8.6%
ex-fumeurs 14.3% 27.6% 26.2% 24.8% 25.0%
jamais-fumeurs 50.9% 38.7% 46.9% 52.7% 45.3%
Femmes
n non-pondéré 1707 2547 1100 77 6131
n pondéré 1127 2718 1025 917 5787
fumeurs quotidiens 14.6% 17.2% 10.2% 9.7% 14.3%
fumeurs occasionnels 5.3% 6.3% 5.4% 8.7% 6.3%
ex-fumeurs 11.6% 22.2% 21.4% 23.0% 20.1%
jamais-fumeurs 68.6% 54.3% 63.0% 58.6% 59.3%

115



Consommation de tabac en Suisse en 2013

Table 3.2.2d Part de fumeurs s &Auwtotaldipgamesexei vi t® (2013)
Emploi a Emploi a En formation Sans emploi Personne au Rentier/ére, Total
plein temps temps partiel foyer retraité/e
Total
n non-pondéré 3192 1926 3131 452 397 2235 11333
n pondéré 4203 2548 1207 452 560 2356 11327
fumeurs quotidiens 22.1% 15.2% 12.9% 40.7% 15.8% 10.4% 17.6%
fumeurs occasionnels 8.7% 8.6% 11.4% 6.0% 3.7% 2.9% 7.4%
ex-fumeurs 22.0% 24.6% 3.7% 19.5% 20.9% 31.5% 22.5%
jamais-fumeurs 47.2% 51.6% 72.0% 33.8% 59.6% 55.1% 52.5%
Hommes
n non-pondéré 2071 394 1596 252 19 871 5203
n pondéré 3107 513 630 270 24 996 5541
fumeurs quotidiens 23.1% 20.7% 15.2% 41.7% 19.8% 12.9% 21.0%
fumeurs occasionnels 9.0% 10.3% 12.0% 8.5% 20.0% 4.0% 8.6%
ex-fumeurs 22.7% 26.4% 4.6% 22.1% 11.9% 45.4% 25.0%
jamais-fumeurs 45.3% 42.6% 68.2% 27.8% 48.3% 37.7% 45.4%
Femmes
n non-pondéré 1121 1532 1535 200 378 1364 6130
n pondéré 1096 2034 577 182 536 1360 5786
fumeurs quotidiens 19.4% 13.8% 10.4% 39.2% 15.7% 8.6% 14.3%
fumeurs occasionnels 8.0% 8.2% 10.7% 2.4% 2.9% 2.1% 6.3%
ex-fumeurs 19.9% 24.2% 2.8% 15.6% 21.3% 21.4% 20.1%
jamais-fumeurs 52.7% 53.8% 76.1% 42.8% 60.1% 67.9% 59.4%
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Table 3.2.2e Part de fumeurs selon | ei AMbogletardedeur bani sat i
Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4505 6837 11342
n pondéré 4698 6638 11337
fumeurs quotidiens 20.5% 15.6% 17.6%
fumeurs occasionnels 7.2% 7.6% 7.4%
ex-fumeurs 22.4% 22.5% 22.5%
jamais-fumeurs 50.0% 54.3% 52.5%
Hommes
n non-pondéré 1993 3212 5205
n pondéré 2285 3260 5545
fumeurs quotidiens 25.3% 18.1% 21.1%
fumeurs occasionnels 8.6% 8.5% 8.6%
ex-fumeurs 24.4% 25.4% 24.9%
jamais-fumeurs 41.7% 48.0% 45.4%
Femmes
n non-pondéré 2512 3625 6137
n pondéré 2413 3378 5792
fumeurs quotidiens 15.9% 13.1% 14.3%
fumeurs occasionnels 5.8% 6.6% 6.3%
ex-fumeurs 20.5% 19.8% 20.1%
jamais-fumeurs 57.8% 60.4% 59.3%

3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommés

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Table 3.2.3 Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2013) i Au total et par statut de
consommation
Fumeurs Total
guotidiens occasionnels
n non-pondéré 1719 681 2400
n pondéré 1913 629 2542
nombre moyen (par jour) 14.3 1.3 11.1
écart-type 9.4 2.3 10.0
Table 3.2.4a Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total,

par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 878 841 1184 429 106 1719
n pondéré 1091 823 1293 523 97 1913
nombre moyen (par jour) 15.7 125 14.4 141 14.9 14.3
écart-type 10.3 7.8 10.0 8.0 8.4 9.4
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Table 3.2.4b Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total
et par age
Age Total
15-19  20-24  25-34 3544 4554 5564  65-74 75+

n non-pondéré 242 340 309 158 243 253 126 48 1719
n pondéré 82 178 403 346 414 316 115 59 1913
nombre moyen (par jour) 11.6 13.3 14.6 13.8 14.6 15.9 14.0 13.4 14.3
écart-type 6.7 8.6 9.9 7.6 11.9 8.5 7.4 9.2 9.4

Type et nombre de cigarettes fumées

Table 3.2.5/6a Type et nombre de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total,
par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Type de cigarettes fumées
n non-pondéré 879 841 1184 430 106 1720
n pondéré 1091 823 1293 523 97 1914
seulement cig. roulées a la main 6.0% 4.8% 4.7% 7.6% 4.2% 5.5%
cig. roulées a la main et autres 13.2% 7.6% 11.5% 8.6% 13.6% 10.8%
seulement cig. industrielles 80.8% 87.7% 83.8% 83.8% 82.2% 83.7%
Nombre de cigarettes fumées par jour

>0a5 10.7% 19.1% 14.4% 14.1% 13.9% 14.3%
5 pc 4.3% 8.2% 5.8% 6.4% 5.9% 6.0%

6al0 27.6% 36.2% 30.4% 33.0% 34.6% 31.3%
10pc  22.4% 22.6% 21.9% 23.6% 24.5% 22.5%

11415 18.7% 16.3% 18.2% 17.9% 9.2% 17.7%
15pc  14.3% 12.1% 13.3% 14.8% 6.3% 13.4%

16a20 32.7% 23.3% 29.5% 26.9% 26.2% 28.6%
20 pc 31.3% 22.0% 28.1% 26.1% 23.6% 27.3%

21a30 7.0% 3.7% 5.1% 5.7% 11.8% 5.6%
30 pc 3.7% 2.2% 2.6% 4.1% 3.9% 3.1%

31a40 2.9% 1.2% 2.0% 2.2% 4.4% 2.2%
41 et plus 0.4% 0.2% 0.4% 0.2% 0.0% 0.3%
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Table 3.2.5/6b

Type et nombre de cigarettes fumées par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total

et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 4554 55-64 65-74 75+
Type de cigarettes fumées
n non-pondéré 242 341 309 158 243 253 126 48 1720
n pondéré 82 179 403 346 414 316 115 59 1914
seulement cig. roulées a la main 9.4% 6.3% 7.5% 5.4% 5.2% 3.8% 2.9% 0.0% 5.5%
cig. roulées a la main et autres 32.1% 19.4% 16.3% 13.1% 5.1% 3.7% 1.3% 0.0% 10.8%
seulement cig. industrielles 58.5% 74.3% 76.2% 815% 89.6% 92.5% 95.8% 100.0% 83.7%
Nombre de cigarettes fumées par jour
>0a5 18.7% 12.6% 13.9% 16.4% 14.2% 12.2% 12.8% 19.7% 14.3%
5pc 71% 50% 83% 68% 50% 42% 4.9% 4.4% 6.0%
6al0 43.7% 37.4% 30.0% 30.4% 323% 244% 32.0% 37.4% 31.3%
10pc 24.7% 21.9% 23.0% 23.9% 24.1% 18.4% 24.4% 16.1% 22.5%
11a15 15.4% 19.2% 22.5% 19.3% 15.4% 14.2% 18.8% 6.2% 17.7%
15pc 11.3% 142% 18.7% 17.0% 11.5% 7.6% 11.9% 3.2% 13.4%
16 a20 154% 257% 25.1% 26.2% 31.0% 38.6% 29.9% 22.1% 28.6%
20pc  12.9% 22.6% 24.3% 24.9% 29.6% 37.9% 27.8% 22.1% 27.3%
21a30 6.8% 4.5% 5.7% 5.9% 4.2% 5.9% 4.8% 135% 5.6%
30 pc 2.9% 2.6% 2.7% 3.0% 1.4% 4.6% 29% 11.0% 3.1%
31 a40 0.0% 0.4% 2.4% 1.8% 2.0% 4.7% 0.9% 1.1% 2.2%
41 et plus 0.0% 02% 04% 0.0% 09% 0.0% 0.7% 0.0% 0.3%
Table 3.2.7a Type et nombre de cigarettes fumées par les fumeurs occasionnels (2013) i Au

total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Type de cigarettes fumées
n non-pondéré 362 386 548 169 31 748
n pondéré 337 354 500 172 19 691
seulement cig. roulées a la main 6.5% 3.3% 3.9% 7.0% 10.7% 4.8%
cig. roulées a la main et autres 11.6% 11.3% 9.3% 14.8% 36.8% 11.4%
seulement cig. industrielles 81.9% 85.4% 86.8% 78.2% 52.5% 83.7%
Nombre de cigarettes fumées par jour
<1 65.2% 70.2% 70.1% 62.8% 38.3% 67.7%
1a5 29.2% 26.3% 25.8% 31.1% 60.0% 27.8%
6a10 3.9% 1.1% 2.3% 3.2% 0.0% 2.5%
11a15 1.6% 2.1% 1.5% 2.9% 1.7% 1.8%
16 a20 0.1% 0.3% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2%
21a30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
41 et plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les

fumeurs

occasionnel s

®t ai eadte teinporel & hebdogaRiare >s u r

Il a base
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Table 3.2.7b Type et nombre de cigarettes fumées par les fumeurs occasionnels (2013) i Au
total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64  65-74 75+

Type de cigarettes fumées

n non-pondéré 242 147 135 85 57 46 26 10 748
n pondéré 83 75 191 169 95 46 23 9 691
seulement cig. roulées a la main 7.4% 7.2% 6.2% 5.1% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 4.8%
cig. roulées a la main et autres 26.2% 13.9% 10.1% 11.0% 6.2% 1.7% 6.9% 9.9% 11.4%
seulement cig. industrielles 66.5% 78.9% 83.7% 83.9% 93.8% 95.1% 93.1% 90.1% 83.7%

Nombre de cigarettes fumées par jour

<1 63.0% 57.6% 63.5% 81.7% 69.9% 64.9% 66.5% 23.4% 67.7%
l1a5 32.2% 36.8% 34.3% 13.0% 244% 29.2% 26.0% 76.6% 27.8%
6a10 3.8% 4.3% 18% 2.8% 0.8% 2.5% 3.1% 0.0% 2.5%
11a15 1.0% 1.0% 03% 25% 4.0% 34%  4.5% 0.0% 1.8%
16a20 0.0% 04% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%
21a30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
41 et plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les
fumeurs occasionnels ®taient intehebdoma@are>sur | a base doéun

Produits du tabac fumés : types de produits et combinaisons

Table 3.2.8a Types et combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs quotidiens
(2013) T Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 937 847 1234 441 109 1784
n pondéré 1168 827 1353 543 99 1995
cigarette 93.4% 99.5% 95.6% 96.3% 98.3% 95.9%
cigare 6.4% 0.7% 5.2% 1.5% 1.7% 4.0%
cigarillo 6.0% 1.0% 4.5% 3.2% 0.6% 4.0%
pipe a eau 3.1% 1.7% 3.0% 1.5% 0.7% 2.5%
pipe 4.5% 0.1% 3.1% 2.0% 1.2% 2.7%
Somme 113.3% 102.9% 111.3% 104.5% 102.4% 109.0%
Combinaisons:
cigarette uniquement 84.3% 96.9% 87.6% 93.2% 95.9% 89.5%
cigarette et autres 9.1% 2.6% 8.0% 3.1% 2.4% 6.4%
cigare uniquement 0.6% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7% 0.3%
cigarillo uniqguement 2.1% 0.4% 1.2% 2.1% 0.0% 1.4%
pipe & eau uniguement 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%
pipe uniguement 2.9% 0.1% 2.0% 1.4% 1.0% 1.8%
autres combinaisons 0.9% 0.0% 0.7% 0.3% 0.0% 0.6%
Remarque : Réponses multiples possibles.
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Table 3.2.8b Types et combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs quotidiens
(2013) i Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 244 342 311 162 249 269 152 55 1784
n ponderé 83 179 404 358 425 335 144 67 1995
cigarette 99.4% 99.8% 99.7% 96.8% 97.5% 94.2% 79.8% 87.6% 95.9%
cigare 3.0% 4.7% 4.9% 4.4% 2.3% 3.5% 5.1% 7.4% 4.0%
cigarillo 1.6% 5.3% 5.1% 4.1% 2.4% 4.0% 5.4% 1.8% 4.0%
pipe & eau 21.5% 7.1% 3.7% 0.5% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
pipe 0.7% 0.2% 0.4% 0.9% 1.0% 4.1% 14.4% 12.6% 2.7%
Somme 126.1% 117.1% 113.7% 106.7% 103.7% 105.8% 104.7% 109.3% 109.0%
Combinaisons:
cigarette uniquement 76.8% 90.2% 89.0% 92.4% 93.8% 90.1% 78.0% 85.8% 89.5%
cigarette et autres 22.6% 9.6%  10.7% 4.3% 3.7% 4.1% 1.8% 1.8% 6.4%
cigare uniguement 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.7% 1.9% 1.6% 0.3%
cigarillo uniguement 0.0% 0.2% 0.0% 2.3% 1.9% 2.2% 2.5% 0.0% 1.4%
pipe a eau uniquement 0.3% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
pipe uniquement 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 23%  14.1% 6.8% 1.8%
autres combinaisons 0.0% 0.0% 0.1% 0.9% 0.0% 0.6% 1.6% 4.0% 0.6%
Remarque : Réponses multiples possibles.
Table 3.2.9a Types et combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs occasionnels
(2013) 7 Au total, par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 498 401 683 184 32 899
n pondéré 475 363 637 181 20 838
cigarette 71.0% 97.5% 78.6% 94.7% 96.0% 82.5%
cigare 26.2% 1.5% 17.7% 9.1% 2.9% 15.5%
cigarillo 14.4% 2.4% 9.4% 9.4% 0.0% 9.2%
pipe & eau 9.9% 7.1% 8.4% 9.8% 6.9% 8.7%
pipe 5.0% 0.0% 3.1% 1.5% 4.0% 2.8%
Somme 126.4% 108.5% 117.2% 124.6% 109.9% 118.7%
Combinaisons:
cigarette uniquement 55.0% 90.3% 67.3% 78.7% 89.1% 70.3%
cigarette et autres 16.0% 7.2% 11.3% 16.0% 6.9% 12.2%
cigare uniquement 15.2% 0.4% 11.0% 2.1% 0.0% 8.8%
cigarillo uniguement 5.1% 1.0% 3.9% 1.7% 0.0% 3.3%
pipe & eau uniguement 1.4% 1.1% 1.4% 0.7% 0.0% 1.3%
pipe uniguement 2.1% 0.0% 1.4% 0.0% 4.0% 1.2%
autres combinaisons 5.3% 0.0% 3.7% 0.8% 0.0% 3.0%
Remarque : Réponses multiples possibles.
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Table 3.2.9b

(2013) i Au total et par age

Types et combinaisons de produit du tabac fumés par les fumeurs occasionnels

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 269 168 152 102 77 65 46 20 899
n pondéré 91 87 215 198 121 67 42 18 838
cigarette 90.6% 87.2% 89.2% 85.4% 78.9% 67.7% 54.4% 50.6% 82.5%
cigare 6.3% 8.0% 6.2% 21.6% 19.5% 22.7% 34.8% 41.3% 15.5%
cigarillo 9.4% 13.2% 12.1% 3.1% 10.6% 8.3% 10.7% 11.8% 9.2%
pipe a eau 40.2% 23.4% 4.8% 1.7% 0.6% 2.4% 0.0% 0.0% 8.7%
pipe 0.9% 2.4% 0.4% 2.7% 0.0% 5.9% 22.0% 8.1% 2.8%
Somme 147.4% 134.3% 112.7% 114.5% 109.6% 107.0% 121.9% 111.8% 118.7%
Combinaisons:
cigarette uniquement 54.6% 63.0% 81.5% 76.8% 72.6% 63.5% 44.3% 50.6% 70.3%
cigarette et autres 36.0% 24.3% 7.7% 8.7% 6.4% 4.2% 10.2% 0.0% 12.2%
cigare uniquement 0.0% 1.7% 1.9% 10.6% 14.4% 21.7% 23.1% 29.5% 8.8%
cigarillo uniqguement 0.1% 1.4% 6.8% 0.0% 5.1% 5.5% 4.8% 0.0% 3.3%
pipe a eau uniguement 7.0% 3.7% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%
pipe uniqguement 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 11.8% 8.1% 1.2%
autres combinaisons 2.3% 3.9% 1.6% 4.0% 1.5% 2.8% 5.9% 11.8% 3.0%
Remarque : Réponses multiples possibles.
Produits du tabac sans fumée
Table 3.2.10a Consommati on de produits du t ab a popudatioms

(2013) T Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5211 6141 8350 2403 599 11352
n pondéré 5554 5796 8176 2675 498 11350
tabac a priser 3.4% 0.9% 2.6% 0.9% 0.1% 2.1%
tabac a sucer (snus) 0.7% 0.2% 0.6% 0.1% 0.0% 0.4%
tabac a chiquer 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1%
Ralch.a a nicatine ou chewing-gum 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1%
au moins un de ces produits 4.2% 1.2% 3.4% 1.1% 0.2% 2.7%
aucun produit 95.8% 98.8% 96.6% 98.9% 99.8% 97.3%
Table 3.2.10b Consommati on de produits du tabac sans
(2013) 7 Au total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 2499 1633 1463 1049 1219 1320 1257 912 11352
n pondéré 767 826 1794 2029 2065 1609 1189 1071 11350
tabac a priser 5.4% 5.3% 4.2% 1.6% 1.0% 1.1% 0.6% 0.2% 2.1%
tabac a sucer (snus) 1.4% 1.2% 0.3% 0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.2% 0.4%
tabac a chiquer 0.6% 0.6% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
paich ala nicotine ou chewing-gum o195 0206  00%  0.1%  0.2%  02% 00% 0.1%  0.1%
au moins un de ces produits 7.0% 6.7% 4.6% 2.0% 1.9% 1.2% 0.6% 0.5% 2.7%
aucun produit 93.0% 93.3% 95.4% 98.0% 98.1% 98.8% 99.4% 99.5% 97.3%
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Table 3.2.10c

Consommation de produits du tabac sans fumée selon le statut de consommation
tabagique (2013) i Selon le statut de consommation

Fumeurs Fumeurs Ex-fumeurs Jamais Total
quotidiens occasionnels fumeurs

n non-pondéré 1784 900 1968 6683 11335
n pondéré 1995 838 2543 5954 11330
tabac a priser 2.7% 4.6% 1.7% 1.7% 2.1%
tabac a sucer (snus) 0.8% 0.7% 0.2% 0.4% 0.4%
tabac a chiquer 0.1% 0.3% 0.0% 0.1% 0.1%
gﬁ;‘;h;;amnciggﬂge ou chewing- 0.2% 0.4% 0.2% 0.0% 0.1%
au moins un de ces produits 3.6% 5.8% 2.0% 2.2% 2.7%
aucun produit 96.4% 94.2% 98.0% 97.8% 97.3%
323 Age dbéentr ®e en consommation quotidienn
Table 3.2.11a Part de personnes ®tant entr®es en consomm

ans, de 18 ans, et de 20 ans (2013) i Au total et par sous-c at ®gori e dobé©©ge

| 6ensembl e de |l a popul ati on)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 1635 866 1629 1131 1381 2529 2149 11320
n pondéré 474 293 824 887 2936 3662 2240 11317
<15 ans 3.7% 2.7% 2.8% 4.9% 3.6% 2.4% 0.5% 2.6%
<18 ans - 17.3% 19.5% 25.3% 18.9% 18.6% 7.9% 17.1%
<20 ans - - 27.1% 32.3% 28.8% 28.4% 16.5% 26.2%
Table 3.2.11b Part d' hommes ®tant entr®s en consommati on

de 18 ans, et de 20 ans (2013) i Au total et par sous-c at ®gori e dbéo©ge

consommat.i

| 6ensembl e de | a popul ati on)
Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 849 452 802 496 587 1152 854 5192
n pondéré 246 147 418 448 1474 1842 957 5532
<15 ans 4.0% 2.5% 2.5% 4.9% 4.3% 2.9% 1.0% 3.1%
<18 ans - 18.3% 19.9% 29.3% 21.3% 20.8% 13.7% 20.2%
<20 ans - - 30.3% 36.6% 32.7% 30.5% 26.4% 30.9%
Table 3.2.11c Part de femmes ®tant entr ®es en

ans, de 18 ans, et de 20 ans (2013) 7 Au total et par sous-c at ®gor i e
| 6 e n s dentebploprlation)

ddo©ge

Age Total

15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 786 414 827 635 794 1377 1295 6128
n pondéré 228 146 406 439 1462 1820 1283 5784
<15 ans 3.4% 2.9% 3.2% 5.0% 2.8% 1.9% 0.2% 2.2%
<18 ans - 16.2% 19.1% 21.2% 16.6% 16.5% 3.6% 14.1%
<20 ans - - 23.8% 28.0% 24.9% 26.3% 9.2% 21.8%
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Table 3.2.11d Part de personnes (parmi les fumeurs quotidiens) étant entrées en
consommation quotidienne avant | 60ge ide
Autotaletparsous-c at ®gori e dobéo©ge

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 108 136 341 253 220 515 202 1775

n pondéré 36 46 178 212 549 757 209 1988

<15 ans 37.4% 16.1% 9.2% 13.7% 12.2% 6.5% 3.7% 9.6%

<18 ans - 93.3% 70.8% 63.3% 49.4% 41.3% 22.3% 47.9%

<20 ans - - 95.6% 83.2% 72.3% 57.9% 41.5% 66.6%

Table 3.2.11e Part dhommes (parmi les fumeurs quotidiens) étant entrés en consommation
qguotidienne avant | 6©ge de 15 JlaAudotal etper
sous-catégoried 6 ©g e

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 61 75 194 137 118 252 97 934

n pondéré 21 23 99 133 358 416 114 1165

<15 ans 37.6% 14.2% 8.5% 11.9% 13.5% 7.1% 5.7% 10.3%

<18 ans - 96.5% 65.0% 62.9% 50.8% 40.9% 31.1% 48.8%

<20 ans - - 96.7% 79.3% 71.7% 54.5% 52.5% 66.5%

Table 3.2.11f Part de femmes (parmi les fumeuses quotidiennes) étant entrées en
consommation quotidienne avant | 6©ge ide
Autotal et parsous-c at ®gori e dbéo©ge

Age Total

15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 47 61 147 116 102 263 105 841
n pondéré 15 23 79 79 192 341 95 823
<15 ans 37.2% 18.0% 10.2% 16.7% 9.9% 5.7% 1.3% 8.6%
<18 ans - 90.0% 78.1% 64.0% 46.8% 41.8% 11.6% 46.5%
<20 ans - - 94.2% 89.9% 73.3% 62.0% 28.2% 66.7%
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Table 3.2.11g Age moyen doOéentr ®e en consommat iioRarsqus-ot i di e
cat®gorie ddéo©ge (sur -fuineesgsctidiehs) e f umeur s et

(@}

Age

15-17 ans 18-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-64 ans Total
2011
n non-pondéré 144 138 417 548 1834 3081
n pondéré 55 60 243 354 2827 3539
Valeur moyenne 14.4 15.3 16.5 16.8 18.8 18.3
Ecart-type 1.6 1.6 2.0 2.6 45 4.2
2012
n non-pondéré 135 138 439 390 1961 3063
n pondéré 61 71 250 360 3053 3796
Valeur moyenne 14.9 154 16.6 17.0 18.6 18.2
Ecart-type 1.0 15 2.2 2.7 4.3 4.1
2013
n non-pondéré 136 163 440 421 1692 2852
n pondéré 45 54 232 344 2906 3581
Valeur moyenne 14.7 15.9 16.5 17.0 18.7 18.3
Ecart-type 1.3 1.2 1.7 2.4 4.4 4.1

3.2.4 Niveau de dépendance a la nicotine

Table 3.2.12a_MB Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) 7 Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 331 380 471 185 55 711
n pondéré 373 323 449 202 45 696
« tres faible » (0-2 pts) 45.7% 52.5% 51.5% 46.8% 31.5% 48.9%
« faible » (3-4 pts) 35.8% 31.3% 35.2% 28.8% 41.0% 33.7%
« intermédiaire » (5 pts) 9.1% 8.5% 8.7% 8.7% 10.4% 8.8%
« fort » (6-7 pts) 8.1% 7.3% 3.9% 14.4% 15.6% 7.7%
« tres fort » (8-10 pts) 1.3% 0.4% 0.6% 1.2% 1.5% 0.9%

Table 3.2.12b_MB Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) 1 Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 109 172 118 56 94 93 48 21 711
n pondéré 33 77 135 127 146 104 43 31 696
« tres faible » (0-2 pts) 64.9% 58.1% 50.4% 49.9% 44.1% 42.0% 42.1% 52.8% 48.9%
« faible » (3-4 pts) 252%  282% 334% 395% 41.0% 23.7% 32.0% 36.2% 33.7%
« intermédiaire » (5 pts) 7.8% 8.8% 9.9% 3.5% 8.3% 14.1% 15.3% 3.0% 8.8%
« fort » (6-7 pts) 2.1% 4.7% 5.9% 7.1% 4.2% 19.1% 9.1% 8.0% 7.7%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% 2.3% 1.2% 1.5% 0.0% 0.9%
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Table 3.2.12c_MB Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) 7 Au total et selon le nombre de cigarettes fumées quotidiennement

Nb. de cig. fumées quotidiennement Total
1-5 6-10 11-20 21+
n non-pondéré 131 243 299 38 711
n pondéré 102 217 331 46 696
« trés faible » (0-2 pts) 95.2% 75.2% 23.2% 5.3% 48.9%
« faible » (3-4 pts) 4.4% 22.9% 52.2% 17.8% 33.7%
« intermédiaire » (5 pts) 0.4% 2.0% 15.5% 12.3% 8.8%
« fort » (6-7 pts) 0.0% 0.0% 9.1% 51.5% 7.7%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0% 0.0% 0.0% 13.1% 0.9%

Table 3.2.12d_MB Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs quotidiens (2013) i Au total
et selon I'age d'entrée en consommation quotidienne (fumeurs de cigarettes
uniguement).

Age d'entrée en consommation quotidienne Total
<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 192 857 1049 421 1712
n pondéré 184 903 1221 605 1908
1-5 13.2 11.5 13.6 15.2 14.3
6-10 21.5 29.1 29.2 33.6 31.2
11-20 47.5 49.2 48.3 44.4 46.3
21+ 17.8 10.2 8.8 6.8 8.1

Table 3.2.12e_MB Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs quotidiens au travers du FTND
(2013) 1 Au total et selon I'age d'entrée en consommation quotidienne (fumeurs de
cigarettes uniqguement).

Age d'entrée en consommation quotidienne Total
<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 88 355 429 170 708
n pondéré 61 321 447 214 694
« trés faible » (0-2 pts) 31.8% 45.4% 45.0% 54.5% 48.9%
« faible » (3-4 pts) 36.6% 35.6% 36.7% 28.9% 33.8%
« intermédiaire » (5 pts) 11.3% 8.2% 9.2% 8.0% 8.8%
« fort » (6-7 pts) 20.3% 10.4% 8.4% 7.1% 7.7%
« tres fort » (8-10 pts) 0.0% 0.4% 0.6% 1.4% 0.9%
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3.4 Désaccoutumance

341 I ntention dobéarrtr

Table3.43a MB | ntenti on

déarr °ter

de

f umer

au

cour s

quotidiens et occasionnels (2013), au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 565 530 757 280 58 1095
n pondéré 605 462 726 300 41 1067
oui 28.7% 31.3% 26.7% 37.0% 33.5% 29.8%
non 71.3% 68.7% 73.3% 63.0% 66.5% 70.2%
Table3.43b MB | ntention dbéarr°ter de fumer au cour s
guotidiens et occasionnels (2013), au total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 234 241 165 94 123 122 79 37 1095
n pondéré 75 112 214 220 189 139 73 44 1067
oui 31.9% 25.0% 34.3% 30.2% 23.8% 31.6% 31.4% 32.4% 29.8%
non 68.1% 75.0% 65.7% 69.8% 76.2% 68.4% 68.6% 67.6% 70.2%
Table3.43c MB | ntention dbéarr°ter d e fa werirr chea les fomeuwrs s

quotidiens et occasionnels (2013), au total et par statut de consommation

Fumeurs Total
Quotidiens Occasionnels
n non-pondéré 735 360 1095
n pondéré 712 355 1067
oui 32.1% 25.3% 29.8%
non 67.9% 74.7% 70.2%
Table3.44a MB | nt ention dbarr°ter de fumer au cour s

guotidiens et occasionnels (2013), au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total

hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 563 524 752 279 56 1087
n pondéré 604 458 723 300 40 1062
oui 10.4% 11.7% 9.1% 16.4% 3.7% 11.0%
non 89.6% 88.3% 90.9% 83.6% 96.3% 89.0%
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Table3.4.4b MB | nt enti on doéarr°ter de fumer au cours des
quotidiens et occasionnels (2013), au total et par age

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 232 240 164 94 120 121 79 37 1087
n pondéré 74 111 214 220 187 139 73 44 1062
oui 12.8% 9.8% 13.2% 14.7% 3.5% 7.9% 21.1% 6.0% 11.0%
non 87.2% 90.2% 86.8% 85.3% 96.5% 92.1% 78.9% 94.0% 89.0%

Table3.4.4c MB | nt enti on doéarr°ter de fumer au cours des
quotidiens et occasionnels (2013), au total et par statut de consommation

Fumeurs Total

quotidiens occasionnels
n non-pondéré 729 358 1087
n pondéré 708 354 1062
oui 9.2% 14.6% 11.0%
non 90.8% 85.4% 89.0%
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5Consommati on de dreong uSeusi sislel ¢
en 2013

5.1 Cannabis

Table 5.1.1a Prévalence de la consommation de cannabis au cours de la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2013) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
Prévalence

n non-pondéré 5205 6136 8341 2401 599 11341
n pondéré 5544 5779 8161 2665 497 11323
\'?i;e"a'e”ce au cours de la 34.7% 23.6% 28.2% 33.5% 18.4% 29.0%
Prévalence durant les 12 o o o o o o
derniers mois 7.8% 3.7% 5.7% 6.2% 2.1% 5.7%
Prévalence durant les 30 3.7% 1.7% 2.8% 2.7% 0.8% 2.7%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 307 150 337 114 6 457

n pondéré 204 100 229 71 4 304

20 jours ou plus 20.7% 14.3% 17.3% 22.4% 25.8% 18.6%

10 & 19 jours 18.0% 4.5% 12.5% 15.3% 39.1% 13.5%

4a9jours 24.9% 24.1% 26.2% 20.0% 14.2% 24.6%

1a3jours 36.5% 57.1% 44.0% 42.3% 20.9% 43.3%
Table 5.1.1b Prévalence de la consommation de cannabis durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2013) T Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 2498 1631 1462 1048 1219 1315 1256 912 11341
n pondéré 765 824 1786 2023 2065 1602 1188 1071 11323

Prévalence au cours de la 29.1% 46.7% 48.4% 37.5% 29.9% 21.2% 6.3% 2.1% 29.0%
vie

Prévalence durant les 12 20.1% 19.8% 11.3% 3.4% 1.5% 1.1% 0.5% 0.0% 5.7%
derniers mois

Prévalence durant les 30 9.0% 8.9% 5.5% 1.7% 1.0% 0.5% 0.0% 0.0% 2.7%
derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 208 139 72 17 14 6 1 0 457
n pondéré 69 72 98 34 21 9 1 0 304
20 jours ou plus 14.1% 13.8% 28.5% 23.2% 0.0% 11.2% 0.0% 0.0% 18.6%
10 & 19 jours 12.3% 9.9% 22.6% 4.5% 8.2% 0.0% 0.0% 0.0% 13.5%
4 a9 jours 20.4% 26.9% 23.3% 18.0% 47.5% 17.6% 100.0% 0.0% 24.6%
1a3jours 53.2%  49.4% 25.6% 54.3% 44.4% 71.2% 0.0% 0.0%  43.3%
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Table 5.1.1c Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i

Total et selon le niveau de formation

Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire : formation université
scolarité Formation professionnelle
obligatoire non- générale sans supérieure
achevée (9-10 ans) maturité ou
formation
professionnelle de
base (11-13 ans)
Total
n non-pondéré 3086 4483 2095 1661 11325
n pondéré 1805 5045 2213 2240 11302
Prevalence durant les 8.6% 4.5% 7.5% 4.1% 5.7%
12 derniers mois
Hommes
n non-pondéré 1380 1933 997 885 5195
n pondéré 678 2330 1190 1329 5527
Prévalence durant les 14.7% 6.8% 9.4% 4.4% 7.8%
12 derniers mois
Femmes
n non-pondéré 1706 2550 1098 776 6130
n pondéré 1127 2714 1023 911 5775
Prévalence durant les 5.0% 2.6% 5.3% 3.7% 3.7%
12 derniers mois
Remarques : Onarriveal00% avec | es personnes nbayant pas consomm® de
Table 5.1.1d Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i
Total et selon |l e statut dbéactivit®
Travail a Travaila  En formation Pas d'activit¢ ~ Femme/ Ala Total
temps plein temps partiel ou en professionnelle hommeau retraite
apprentissage foyer
Total
n non-pondéré 3187 1924 3128 452 395 2241 11327
n pondéré 4194 2536 1205 452 555 2365 11306
Prévalence durant les 6.0% 3.3% 18.9% 14.0% 1.9% 0.3% 5.7%
12 derniers mois
Hommes
n non-pondéré 2067 394 1593 252 18 874 5198
n pondéré 3098 513 628 270 22 1001 5532
Prévalence durant les 6.3% 7.2% 22.5% 17.2% 3.3% 0.6% 7.7%
12 derniers mois
Femmes
n non-pondéré 1120 1530 1535 200 377 1367 6129
n pondéré 1096 2023 577 182 533 1364 5774
Prévalence durant [es 5.0% 2.3% 14.9% 9.2% 18%  00%  37%
12 derniers mois
Remarques : Onarriveal00% avec | es personnes nbayant pas consomm® de
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Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2013) i

Table 5.1.1e
Total et selon le degré d'urbanisation
Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4499 6837 11336
n pondéré 4678 6638 11316
Prevglence Fjurant les 12 7.0% 4.8% 57%
derniers mois
Hommes
n non-pondéré 1991 3209 5200
n pondéré 2281 3256 5537
Prevglence QUrant les 12 92% 6.7% 7 8%
derniers mois
Femmes
n non-pondéré 2508 3628 6136
n pondéré 2397 3383 5779
Prévalence durant les 12 4.9% 2.9% 3.7%

derniers mois

as consomm® deaermessmoiabi s

Remarques : On arrive a 100 % avec les personnesn 6 ay ant p
Ville : plus de 10 000 habitants.
Table 5.1.2a Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiére fois
avant 14 ans, 17ansoul19ans (2013) i Tot al et par ©geaquéeu
Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 1633 865 1630 1125 1380 2534 2166 11333
n pondéré 472 293 823 875 2930 3667 2257 11317
Premiére fois avant 15 ans 6.0% 3.3% 4.6% 4.4% 2.3% 0.4% 0.0% 1.7%
Premiére fois avant 18 ans -% 32.3% 29.6% 34.3% 17.3% 5.9% 0.1% 12.6%
Premiére fois avant 20 ans -% -% 43.7% 44.5% 28.3% 11.8% 0.5% 19.2%
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Table 5.1.2b Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiére fois avant 14 ans, 17 ans ou 19 ans (2013) i Total et par age au

moment de | denqu°®°te et par sexe
Age des hommes au moment de I'enquéte Total Age des femmes au moment de I'enquéte Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+ 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 848 452 803 493 586 1153 865 5200 785 413 827 632 794 1381 1301 6133
n pondéré 244 147 418 446 1472 1843 969 5539 228 146 406 429 1458 1824 1288 5778
Premiére fois avant 15 ans 7.5% 3.8% 5.4% 5.4% 1.7% 0.6% 0.0% 1.9% 4.4% 2.8% 3.9% 3.3% 2.9% 0.2% 0.0% 1.5%
Premiére fois avant 18 ans -% 39.1% 34.7% 38.4% 18.5% 6.9% 0.2% 14.6% -% 25.4% 24.4% 30.1% 16.2% 4.8% 0.0% 10.6%
Premiére fois avant 20 ans -% -% 49.8% 50.6% 31.2% 14.7% 1.0% 22.8% -% -% 37.3% 38.2% 25.5% 8.9% 0.0% 15.7%

Age moyen du début de la consommation de cannabis selon I'dge au moment de I'étude, sur la période 2011 a 2013 pour les consommateurs de

Table 5.1.5
cannabis tout au long de la vie.
Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-64
2011
n non-pondéré 103 105 401 380 1999 2989
n pondéré 266 245 664 649 1209 3033
Valeur moyenne 15.0 16.0 16.5 17.0 19.7 18.6
Ecart-type 1.2 14 1.9 2.4 5.7 5.1
2012
n non-pondéré 109 126 394 496 2080 3205
n pondéré 247 257 703 523 1292 3022
Valeur moyenne 15.2 16.0 16.6 16.9 19.6 18.5
Ecart-type 1.0 15 1.9 2.4 5.3 4.7
2012
n non-pondéré 105 118 385 457 2120 3184
n pondéré 344 351 756 559 1160 3170
Valeur moyenne 15.1 16.3 16.8 17.1 19.7 18.7
Ecart-type 11 1.3 1.8 2.5 5.6 4.9
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5.2 Euphorisants [égaux

Table 5.2.1a Prévalence de la consommation d'euphorisants légaux durant toute la vie, les
12 derniers mois et les 30 derniers jours (janvier - juin 2013) i Total et par sexe et
par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
Prévalence
n non-pondéré 2584 3008 4039 1214 339 5592
n pondéré 2734 2850 4023 1312 249 5584
\'?i;e"a'e”ce au cours de la 0.6% 0.5% 0.6% 0.3% 0.6% 0.5%
gre"."’"e”‘:e durant les 12 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%
erniers mois

Prévalence durant les 30 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 3 3 3 3 0 6

n pondéré 2 1 2 1 0 3

20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 4 19 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4 a9 jours 15.2% 35.9% 15.4% 35.1% 0.0% 22.5%

1a3jours 84.8% 64.1% 84.6% 64.9% 0.0% 77.5%
Table 5.2.1b Prévalence de la consommation d'euphorisants légaux durant toute la vie, les

12 derniers mois et les 30 derniers jours (janvier - juin 2013) i Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 1178 797 787 527 583 628 608 484 5592
n pondéré 378 406 883 994 1018 792 587 528 5584

Prévalence au cours de la
vie

Prévalence durant les 12
derniers mois

Prévalence durant les 30
derniers jours

0.2% 0.8% 1.9% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%
0.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 0 1 0 2 0 0 0 0 3
n pondéré 0 1 0 3 0 0 0 0 3
20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10 &4 19 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
4a9jours 0.0% 28.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.5%
1a3jours 100.0% 71.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.5%
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5.3 Cocaine

Table 5.3.1a Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (2013) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
Prévalence

n non-pondéré 5207 6138 8343 2402 600 11345
n pondéré 5546 5780 8161 2667 498 11327
Prévalence au cours de la 3.8% 2.2% 2.8% 3.8% 2.1% 3.0%
vie
Prévalence durant les 12 0.5% 0.4% 0.4% 0.6% 0.0% 0.5%
derniers mois
Prévalence durant les 30 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 10 8 10 8 0 18

n pondéré 6 6 6 5 0 12

20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 4 19 jours 0.0% 6.0% 5.2% 0.0% 0.0% 2.8%

4 a9jours 45.9% 20.6% 28.5% 40.4% 0.0% 34.0%

1a3jours 54.1% 73.5% 66.3% 59.6% 0.0% 63.2%
Table 5.3.1b Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2013) 1 Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 2499 1631 1462 1048 1218 1317 1258 912 11345
n pondéré 765 823 1786 2023 2064 1605 1190 1071 11327

Prévalence au cours de la 1.2% 4.4% 6.1% 4.6% 2.8% 1.7% 0.1% 0.3% 3.0%
vie

Prévalence durant les 12 0.9% 1.7% 1.4% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.5%
derniers mois
Prévalence durant les 30 0.2% 0.7% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 3 10 4 0 1 0 0 0 18
n pondéré 2 6 4 0 1 0 0 0 12
20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10419 jours 0.0% 5.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8%
439 jours 71.5% 20.0% 27.4% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%  34.0%
1a3jours 28.5% 74.3% 72.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  63.2%
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5.4 Héroine

Table 5.4.1a Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2013) i Total et par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
Prévalence
n non-pondéré 5207 6137 8345 2399 600 11344
n pondéré 5547 5779 8163 2665 498 11327
\F,’i;e"a'ence au cours de la 0.7% 0.3% 0.4% 0.8% 0.7% 0.5%
gre".a'ence durant les 12 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%
erniers mois
gre".a'e”.ce durant les 30 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%
erniers jours
Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 3 10 4 0 1 0
n pondéré 2 6 4 0 1 0
20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10 419 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
4 a9 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1a3jours 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Table 5.4.1b Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2013) i Total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64  65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 2499 1630 1462 1047 1218 1317 1259 912 11344
n pondéré 765 823 1786 2021 2064 1605 1191 1071 11327
\F,’i;e"a'e”ce aucoursdela 5900 9205  16%  0.5%  0.6%  0.2%  00%  00%  0.5%
gre".‘""ence durant les 12 00%  01%  04%  01%  00%  00%  00%  00%  0.1%
erniers mois
(Fj’revf""e”?e durant les 30 00%  01%  00%  01%  00%  00%  00%  00%  0.0%
erniers jours
Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 0 1 0 2 0 0 0 0 3
n pondéré 0 1 0 3 0 0 0 0 3
20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10 419 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
4 a9 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1a3jours 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
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5.5 Kétamine

Table 5.5.1a Prévalence de la consommation de kétamine durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (juillet - décembre 2013) i Total et par sexe et par
région linguistique

Sexe Région linguistique Total
Hommes Femmes Alémanique Romande Italienne
Prévalence

n non-pondéré 2620 3130 4302 1187 261 5750
n pondéré 2812 2930 4138 1354 250 5742
\F/’i;eva'ence au cours de la 0.8% 0.4% 0.5% 0.8% 0.5% 0.6%
Prévalence durant les 12 0.3% 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.2%
derniers mois
Prévalence durant les 30 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 1 0 0 1 0 1

n pondéré 1 0 0 1 0 1

20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 419 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4 a9jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1a3jours 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Table 5.5.1b Prévalence de la consommation de kétamine durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (juillet - décembre 2013) i Total et par age

Age Total
1519 2024  25-34 3544 4554  55-64  65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 1319 834 676 520 634 689 650 428 5750
n pondéré 387 418 904 1028 1045 813 603 543 5742
\'ji;e"a'ence aucoursdela 50 0.7% 1.5% 07%  07%  0.0%  0.1%  0.5% 0.6%

Prévalence durant les 12
derniers mois
Prévalence durant les 30
derniers jours

0.2% 0.6% 0.1% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 0 0 1 0 0 0 0 0 1
n pondéré 0 0 1 0 0 0 0 0 1
20 jours ou plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10419 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
4 a9 jours 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1a3jours 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
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